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uchwala, co nastepuje:

§1
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§2

Wykonanie uchwatly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Rzeszowa.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miasta Rzeszowa

Waldemar Szumny
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a zarazem ambitnych kierunkéw rozwoju sportu w Rzeszowie, opracowana zostata Strategia
Rozwoju Sportu i Rekreacji Miasta Rzeszowa na lata 2025-2035. Strategia wyznacza konieczne
do zrealizowania dziatania Miasta Rzeszowa w zakresie rozwoju sportu i rekreacji w kolejnych
latach oraz okresla kierunki promocji aktywnego i zdrowego stylu zycia. Umiejgtnie
prowadzona strategia w zakresie wspierania sportu pozwoli ugruntowac pozycj¢ Rzeszowa

jako wyrdzniajacego sie¢ osrodka sportowego o duzym znaczeniu w Polsce.
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Wstep

Aktywnos¢ sportowa i rekreacyjna to jedno z najwazniejszych aspektéw zycia cztowieka,
wptywajgce na jego zdrowie fizyczne i psychiczne. Sport daje poczucie przynaleznosci,
poprawia samoocene, ksztattuje dobre wzorce w komunikacji miedzyludziej, uczy zasady
wspotpracy opartej na wartosciach fair-play i daje energie do dziatania w innych
zyciowych obszarach.

Najwazniejsze dziatania Miasta Rzeszowa w zakresie rozwoju sportu i rekreacji
w kolejnych latach, powinny dazyé do promocji aktywnego i zdrowego stylu zycia,
poprzez poszerzanie oferty sportowej dla mieszkancéw, kreowania
miedzypokoleniowych wydarzen, integrujacych wokét sportu rdézne grupy
spoteczne, osoby z niepetnosprawnosciami i specjalnymi potrzebami. Dziatania te
powinny byé ukierunkowane na dzieci od wieku przedszkolnego, az po osoby
w wieku senioralnym. Nie ma znaczenia jakie aktywnosci czy dyscypliny sportowe
zostana wybrane przez poszczegélnych mieszkancéw, bo kazda z form aktywnosci
uprawiana przezrzeszowskie dzieci i mtodziez, osoby z niepetnosprawnoscia czy tez
seniorow, nawet te najbardziej niszowe czy mato popularne, przynosza ich
uczestnikom wiele wartosci: poprawiaja wydolnosé organizmu, pomagaja
w profilaktyce nadwagi/otytosci, choréb uktadu krazenia czy poprawie zdrowia
psychicznego. Masowosé zdrowego ruchu, profilaktyka wzmacniajaca
bezpieczenstwo zdrowotne, zarazanie entuzjazmem do aktywnosci to priorytety,
jakie powinny by¢é zawarte w miejskich programach dotyczacych tej sfery zycia.
Takie inicjatywy jak Narodowy Dzien Sportu, ,Sportowy dzien z...”, Rowerowy Maj,
Atrakcje na Wakacje, Ferie w Miescie czy Sportowe Mikotajki, powinny by¢ cyklicznie
organizowane, by srodowisko rzeszowskiego sportu tgczy¢ we wspolnym dziataniu, a nie
dzielic ze wzgledu klasyfikacje dyscyplin, stopien popularnosci czy ilos¢

stowarzyszen/klubéw zajmuacych sie danym sportem.

W¢g raportu Najwyzszej Izby Kontroli, w tworzeniu ktérego uczestniczyli przedstawiciele
Polskiego Towarzystwa Badan nad OtytoScig oraz Polskiego Towarzystwa Leczenia
Otytosci, niemalze 9 mln Polakéw cierpi na chorobe otytosciowa, co moze prowadzi¢ do

skréceniaich zycia o prawie 4 lata. W odniesieniu do mieszkancow wojewoédztw problem



ten dotyczy 60-70 ich populacji. Oprécz niebezpieczenistwa dla zdrowia i zycia, choroba
otytosciowa niesie ze sobg rowniez powazne konsekwencje finansowe. Szacuje sie,
ze koszty bezposrednie leczenia otytosci wynosza ponad 9 mld zt, a posrednie 27 mld zt.
Organizacja Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD) szacuje, ze na przestrzeni 30
lat koszty leczenia choroby otytosciowej bedg rownowazne 4% PKB, czyli ok. 108 mld zt.
Jeszcze powazniej sytuacja ta przedstawia sie wsrdd dzieci i mtodziezy. Z danych
Polskiego Towarzystwa Leczenia Otytosci wynika, ze problem nadwagi i otytosci dotyka
10% dziewczynek i 12% chtopcow w wieku przedszkolnym oraz ponad 14% dziewczat
i 18% chtopcdow dzieci w wieku szkolnym.

W opublikowanym przez Medonet we wspodtpracy z naukowcami Uniwersytetu
Jagielloniskiego Collegium Medicum w 2023 r. Narodowym Tes$cia Zdrowia Polakéw az
32% badanych w wieku 18-24 lata ocenito swodj stan zdrowia psychicznego jako zty lub
bardzo zty. Dla poréwnania, w poprzednim roku odsetek tych oséb byt mniejszy o 3 pp.,
aw 2020 r. o 12 pp. Z danych statystycznych wynika, ze az 51% Polakéw nie uprawia
zadnego sportu. Zjawisko to na przestrzeni ostatnich lat ksztattuje sie nastepujgco:
w poréwnaniu do 2022 to spadek na poziomie 2 pp., lecz o 4 pp. wiecej niz w 2021
io1pp.wiecejnizw 2020r.

Biorgc powyzsze dane pod uwage, najwazniejsze dziatania Miasta Rzeszowa powinny
koncentrowac¢ sie na poprawie dobrostanu, w aspekcie zdrowia i kondycji fizycznej
mieszkancéw, co mozliwe jest poprzez podjecie dziatan zmierzajgcych do aktywizaciji
ruchowej, w formie udziatu w sporcie powszechnym oraz kwalifikowanym.

Niniejsza strategia odnosi¢ sie bedzie zatem do zdefiniowania kluczowych
kierunkéw i dziatan, majacych na celu rozwdéj sportu.

Do przygotowania Strategii wykorzystano: dokumenty znajdujace sie w dyspozycji Urzedu
Miasta Rzeszowa, przeprowadzono kilkadziesigt relacji ustnych z przedstawicielami
rzeszowskiego srodowiska sportowego, badania socjologiczne w 50 rzeszowskich

szkotach oraz badania w zakresie analizy potrzeb mieszkancéw.



Czes¢ analityczna
1. Demografia oraz jej trendy, analiza w podziale na osiedla

W latach 2016-2024 populacja mieszkancéw Rzeszowa zwiekszyta sie o prawie 6 tys.
os6b. Najwiekszg liczbe ludnosci odnotowano na 31 grudnia 2022 r. i wyniosta ona
197 329 osob. Podkresli¢ nalezy, ze ludno$é Rzeszowa w okresie od 30 czerwca 2016 r.
do 30 czerwca 2024 r. powiekszyta sie 0 3,1 p. proc., zas przez ostatnie cztery lata liczba
mieszkancéw miasta charakteryzuje sie duzg stabilnoscia od, plasujgc sie w przedziale
0d196 053 do 197 329 oso6b.

Wykres 1. Liczba mieszkancow Rzeszowa zameldowanych na pobyt staty i czasowy
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Zrédto: obliczenia wtasne na podstawie danych Wydziatu Spraw Obywatelskich Urzedu Miasta Rzeszowa.

Najwiekszym rzeszowskim osiedlem w potowie 2024 r. byta Drabinianka, na ktérej
mieszkato 14963 oséb zameldowanych na pobyt staty i czasowy. Populacja
mieszkancoéw osiedla stanowita 7,62 proc. ogétu mieszkancow Rzeszowa. W okresie od
30 czerwca 2016 r. do 30 czerwca 2024 r. populacja mieszkancéw os. Drabinianka
zwiekszyta sie 0 30,34 proc. (wzrost o 3483 osoby). Drugim co do wielkosci osiedlem
w Rzeszowie jest Nowe Miasto, na ktéorym w potowie 2024 r. mieszkato 12 031
mieszkancéw, co stanowito 6,13 proc. populacji Rzeszowa. Jest to osiedle, ktére w ciggu
ostatnich 8 lat doswiadczyto jednego z najwiekszych odptywow ludnosci. Jego populacja
zmniejszyta sie o 16,89 p. proc. (2445 oso6b). Trzecim co do wielkosci rzeszowskim
osiedlem jest os. Franciszka Kotuli, na ktérym mieszka 10116 osdb, co stanowi

5,15 proc. ogétu populacji Rzeszowa. Najmniejszymi rzeszowskimi osiedlami sg: Bzianka
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z populacjg liczagcg 649 mieszkancow (0,33 proc. ogoétu mieszkancow), Mitocin
- 8w. Huberta z liczbg mieszkancéw wynoszgcg 885 osoby (0,45 proc. ogétu
mieszkancoéw) oraz Mitocin, w ktérym mieszka 1099 osob (0,56 proc. ogoétu
mieszkancow).

Mapa 1. Liczba mieszkancow Rzeszowa zameldowanych na pobyt staty i czasowy wedtug
osiedliw 2024 .
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych Wydziatu Spraw Obywatelskich Urzedu Miasta

Rzeszowa.

Osiedlami, ktére w ciggu ostatnich 8 lat w najwiekszym stopniu zwiekszyty swoja

populacje, byty: Budziwdj (wzrost o 58,08 p. proc.), Kotuli (wzrost o 46,76 p. proc.),



Staromiescie (wzrost o0 41,74 p. proc.) oraz Pogwizdéw Nowy (wzrost o 41,09 p. proc.).
Najwiekszy odptyw mieszkancéw, odnotowano na osiedlach: Piastow (ubytek o 21,57 p.
proc.), Dagbrowskiego (ubytek 21,45 p. proc.), Nowe Miasto (ubytek 16,89 p. proc.),
Generata Wtadystawa Andersa (ubytek 16,73 p. proc.), Kmity (ubytek 16,68 p. proc.),
Srédmiescie (ubytek 16,26 p. proc.) oraz Putaskiego (ubytek 16,20 p. proc.).

Mapa 2. Dynamika zmiany liczby ludnosci w okresie 30.06.2016 - 30.06.2024 w podziale na
osiedla (2016 =100%)
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych Wydziatu Spraw Obywatelskich Urzedu Miasta
Rzeszowa.

Najwyzszg Srednig wieku mieszkancow w potowie 2016 r. charakteryzowato sie
os. Piastéw. Srednia wieku mieszkancéw zameldowanych na pobyt staty i czasowy na
tym osiedlu wyniosta 46,08 roku. Nieco mtodsi byli mieszkarncy osiedli: Putaskiego (45,52
roku), Generata Grota Roweckiego (44,99 roku), Kmity (44,69 roku), Mitocin — sw. Huberta
(44,47 roku) oraz 1000-lecia (44,45 roku). Najnizszg Srednig wieku charakteryzowato sie
os. Franciszka Kotuli. Sredni wiek mieszkancéw tego osiedlawyniost 31,00 lat. Osiedlami

charakteryzujgcymi sie nieznacznie starszg populacjag sg: Zawiszy Czarnego (32,08 roku),



Drabinianka (34,23 roku), Staromiescie (36,08 roku), Budziwdj (36,36 roku) oraz Zateze
(36,99 roku).

W potowie 2024 r. osiedlem, na ktérym odnotowano najwyzsza srednig wieku byto
os. Kmity. Srednia wieku mieszkaficéw wyniosta 48,72 roku. Nieznacznie mtodsi byli
mieszkancy osiedli: Piastow (48,71 roku), Nowe Miasto (47,69 roku) oraz Putaskiego
(47,66 roku). Najmtodszym rzeszowskim osiedlem wedtug stanu na 30 czerwca 2024 r.
byto os. Zawiszy Czarnego. Srednia wieku jego mieszkaricéw wyniosta 32,53 roku.
Nieznacznie starsze byty osiedla: Franciszka Kotuli (33,24 roku), Budziwéj (34,84 roku),
Drabinianka (35,53 roku) oraz Staromiescie (35,74 roku).

Osiedlami, ktére w ostatnich 8 latach , postarzaty sie” pod wzgledem $redniegj
wieku mieszkancow, byty: Nowe Miasto (zmiana +5,24 roku), Paderewskiego
(+4,69 roku), Krakowska-Potudnie (+4,67 roku), Baranéwka (+4,16 roku) oraz Kmity (+4,03
roku). Osiedlami, ktore charakteryzowaty sie nizszg Srednig wieku w 2024 r. niz 8 lat
wczesniej, byty: Mitocin — sw. Huberta (-1,95 roku), Budziwdj (-1,52 roku), Staromiescie
(-0,34 roku), Biata (-0,32 roku), Zateze (-0,28 roku) oraz Stocina (-0,23 roku).

Powszechnie uzywanym syntetycznym wskaznikiem ukazujgcym strukture wieku
oraz zaawansowanie procesu starzenia sie populacji jest mediana wieku ludnosci.
Okresla ona wiek srodkowy ludnosci, dzielacy analizowang populacje na dwie rowne
grupy (potowy), i okresla, jaki wiek osigga doktadnie potowa populacji mieszkancoéw
danej spotecznosci. W potowie 2024 r. najwyzszg mediang wieku ludnosci
charakteryzowali sie mieszkancy trzech osiedli: Kmity, Piastéw, Putaskiego, Nowe Miasto
i gen. Wtadystawa Andersa. Ponad potowa mieszkancéw os. Kmity miata 48,01 lati mnie;j.
Na os. Piastéw wartos¢ mediany byta praktycznie identyczna i wyniosta 48,00 lat. Potowa
mieszkancéw os. Putaskiego nie byta starsza niz 47,01 lat. Mediana wieku dla osiedli
Nowe Miasto oraz gen. Andersa byta bez mata identyczna i wyniosta 46,02 lat oraz 46,00
lat.

Najnizszg mediang wieku charakteryzuje sie o0s. Dabrowskiego. Potowa
mieszkancoéw tego osiedla nie byta starsza niz 31,01 lat. W przypadku tego osiedla trzeba
zwrdcié uwage na bardzo istotny aspekt — blisko potowa mieszkancéw osiedla to osoby
zameldowane czasowo (49,2 proc.). Zwigzane jest to z tym, ze na terenie osiedla
zlokalizowany jest kampus Politechniki Rzeszowskiej z duzym skupieniem domow

studenckich oraz duzg liczbg zameldowanych w nich czasowo studentéw. Zadne inne
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rzeszowskie osiedle nie charakteryzowato sie tak duzym odsetkiem mieszkancéw
zameldowanych czasowo. W przypadku pozostatych osiedli odsetek czasowych
zameldowan nie przekraczat kilku procent. Po wytaczeniu z analizy osdb zameldowanych
czasowo mediana wieku ludnosci na os. Dgbrowskiego wynosi 46,03 lat, co umiejscawia
je na czwartym miejscu klasyfikacji osiedli o najwyzszej medianie wieku. Sprawia to, ze
osiedle silnie upodabnia sie do innych rzeszowskich osiedli, gdzie znaczng czes$é
populacji stanowig seniorzy. Kolejnymi osiedlami pod wzgledem najnizszej mediany
wieku byty: Zawiszy Czarnego (34,01 lat), Franciszka Kotuli (34,01 lat), Budziwdj (34,02
lat) oraz Drabinianka (34,05 lat).

Mapa 3. Mediana wieku mieszkaricéw zameldowanych na pobyt staty i czasowy w osiedlach
(stan na 30.06.2024)
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych Wydziatu Spraw Obywatelskich Urzedu Miasta

Rzeszowa.

W ostatnich latach proces starzenia sie ludnosci byt najbardziej zauwazalny na
os. Dgbrowskiego. Zmiana wartosci mediany wieku ludnosci w stosunku do 30 czerwca

2016r. wyniosta +18,81 p. proc. Osiedlami, ktére w nieznacznie mniejszym,
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ale znaczacym stopniu doswiadczyty procesu starzenia sie, byty: Nowe Miasto
(+17,70 p. proc.), Krakowska-Potudnie (+16,25 p. proc.), Baranéwka (+15,94 p. proc.),
Mieszka | (+15,91 p. proc.) oraz Paderewskiego (+15,41 p. proc). Jedynie w przypadku
czterech rzeszowskich osiedli mozna zaobserwowac proces odmtodzenia populacji
w okresie ostatnich 8 lat.

Mapa 4. Dynamika zmiany mediany wieku ludnosci Rzeszowa w okresie 30.06.2016 -
30.06.2024 w podziale na osiedla (2016 = 100%)
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105,01 - 110,00
) 205 XXX BZIANKA

[ ] 1210,01-115,00
[ ]a11g501-118,821

XXXIMATYSOWKA

XXX MIEOCIN - SW. HUBERTA
XXX ZAWISZY CZARNEGO
XXXIV POGWIZDOW NOWY

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych Wydziatu Spraw Obywatelskich Urzedu Miasta
Rzeszowa.

Najsilniejsze obnizenie mediany wieku odnotowano na os. Mitocin — Sw. Huberta
(-4,62 p. proc.). Nieco mniejsze wartosci wskaznika zaobserwowano na osiedlach:
Budziwéj (-2,80 p. proc.) oraz Biata (-2,67 p. proc.). Obnizenie wartosci mediany wieku
ludnosci charakteryzowato ponadto osiedle Matyséwka (-0,25 p. proc).

Analizujgc dane dotyczace struktury wieku mieszkancéw Rzeszowa na przestrzeni
lat 2026-2024 mozna zauwazyé, iz na w miare wyrdwnanym poziomie utrzymuje sie

odsetek mieszkancéw w grupie wiekowej 14 lat i mniej. Zmniejsza sie zarazem grupa
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mieszkancoéw w przedziale 25-34 lata oraz 55-64 lata. z roku na rok ros$nie zas odsetek
najstarszych mieszkancéw Rzeszowa w wieku 65 tal i wiecej.

Wykres 2. Struktura wieku ludnosci w Rzeszowie w 2024 r.

2024* 15,96 10,48 12,66

2023
2022 8,68
2021 16,41 8,68 16,34 17,81 11,68 11,05 18,02
2020 16,31 9,03 16,67 17,46 11,29 11,55 17,69
2019 16,06 10,18 15,74 11,03 12,23
2018 10,37 10,87 12,82
2017 15,32 10,67 10,87 13,31
2016 15,00 10,89 13,78
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B 14 latimniej m15-24lata mW25-34lata MW 35-44lata mW45-54lata m55-64 lata W65 plus

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych Wydziatu Spraw Obywatelskich Urzedu Miasta
Rzeszowa oraz Banku Danych Lokalnych GUS (https://bdl.stat.gov.pl).
* dane z Wydziatu Spraw Obywatelskich Urzedu Miasta Rzeszowa stan na 30.06.2024.

12



2. Infrastruktura sportowo-rekreacyjna

Na terenie Miasta Rzeszowa zinwentaryzowano 110 obiektéw sportowych bedacych
w zarzagdzie Gminy Miasto Rzeszow oraz rzeszowskich uczelni wyzszych — Politechniki
Rzeszowskiej oraz Uniwersytetu Rzeszowskiego. Od drugiej potowy 2023 r. Wydziat
Sportu i Rekreacji Urzedu Miasta Rzeszowa uruchomit serwis internetowy ,,.Sportowy

Rzeszéw” (https://sportowyrzeszow.pl/), na ktérym mieszkancy mogg sprawdzié

dostepnos$é infrastruktury sportowej bedacej w zarzadzie Gminy Miasto Rzeszéw.
Docelowo, system bedzie miat funkcjonalnos¢ e-rezerwacji, tj. mozliwosci
internetowego dokonania rezerwacji tych obiektéw sportowych. W serwisie mozna
rowniez zapoznac sie z ofertg rzeszowskich klubéw sportowych, a takze sprawdzic¢
kalendarz imprez sportowych i rekreacyjnych.

Wykres 3. Infrastruktura sportowa i rekreacyjna w Rzeszowie

45
40
40
35
30 29
25 23
20
15
10 3
5
5 | SNE.
o H s S
W Hala sportowa B Sala gimanstyczna B Stadion H Boisko/ boisko Orlik
m Kort tenisowy H Hala tenisowa W Basen kryty H Basen otwarty

Zrédto: opracowanie wtasne
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https://sportowyrzeszow.pl/

Mapa 5. Obiekty sportowe w zarzadzie Gminy Miasto Rzeszéw, w ktérych mozna dokonaé

e-rezerwacji na stronie sportowyrzeszow.pl

Zrédto: https://sportowyrzeszow.pl/e-rezerwacja
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3. Stowarzyszenia i kluby sportowe w rozbiciu na poszczegdlne
dyscypliny

Na terenie Miasta Rzeszowa funkcjonuje ponad 100 aktywnych stowarzyszen i klubéw
sportowych, w tym ponad 50 organizacji zajmujgcych sie sportami druzynowymi oraz
ponad 60 podmiotéw zrzeszajgce zawodnikoéw trenujgcych sporty indywidualne.

Ponad to, w konkursie na organizacje zaje¢ sportowych i imprez towarzyszgcych,
ktére maja za zadanie przeciwdziata¢ uzaleznieniom, wykluczeniom i patologiom
spotecznym, startujg réwniez fundacje i instytucje nie zwigzane stricte z dziatalnoscia
sportowa.

Tabela 1. Rzeszowskie kluby/stowarzyszenia sportowe w podziale na dyscypliny

DYSCYPLINA KLUB/STOWARZYSZENIE

PILKA NOZNA Stal Rzeszéw S.A.
CWKS Resovia S.A.
SMS Resovia Rzeszéw
SP Korona/ KS Korona
AP Ziomki Rzeszéw

KS Junak

LKS Zimowit

KS Grunwald Budziwéj

SP Grunwald Budziwdj
KS Biata

Staroniwa

Orty Rzeszow

KS Przybyszéwka

Dziecigca Akademia Futbolu

Rzeszowska Akademia Futsalu HEIRO (wielosekcyjny)

KS Barandéwka

UKS SMS Rzeszéw

Rzeszowska Akademia Mtodego Pitkarza

SALOS Don Bosco

Fundacja Wszyscy Razem Sportowo Zjednoczeni
Akademia Pitkarska JUVENTUS

AP Diamonds Rzeszéw

Akademia Pitkarska Giganci Rzeszéw

SPORTY DRUZYNOWE | = AKS Resovia
‘g < [ MKsVLO
= KU AZS UR
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Aktywni od zaraz

MUKS Sparta Rzeszéw

Beach Break

MLKS Rzeszéw
§ AZS KU PRz
= Wilki Rzeszow
g Stowarzyszenie Przyjaciot Zateza
) Resovia Basketball S.A.
(o]
4 Tornado Rzeszéw
MOS Basket Rzeszow
Juvenia
<3
5 N
T E:.r SPR Handball
~ _ 'Z| Rugby Rzeszéw
>0 X
o8z
55 E Klub Futbolu Amerykanskiego Rzeszéw Rockets
o W
<
E KU AZS UR
9 KU AZS PRz
o
%
= TPTS Aquarius Rzeszow
ZUZEL | H69 SPEEDWAY S.A.

SPORTY WALKI

Zapasniczy Klub Sportowy Stal

Klub Bokserski Stal

Rzeszowski Klub Bokserski Wistok

Akademia Karate Tradycyjnego

Chikara Rzeszéw

Judo Millenium

Rzeszowski Klub Taekwon-do

KS Oyama Karate

KS Ju-Jitsu Karate

Spartakus MMA

Rzeszowski Klub Sportéw Walki SYSTEM

Nan Bei-Tygrys (wushu)

Akademia Brazylijskiego Jiu-Jitsu Ralph Gracie

UKS Akademia Judo

Centrum Aktywnosci Fizycznej (3 sekcje)
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SPORT OSOB Z
NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

RES-GEST

UKS Szdstka

Stal Rzeszéw AMP Futbol

FLYING WHEELS

MKS GB Sport

SPORTY INDYWIDUALNE

Klub Sportéow Wodnych Stal Rzeszéw

KP Sokot (ptywanie)

Stowarzyszenie Akademii Ptywania Aqua Sport

UKS Aqua Sport

Swim Tri (triathlon)

UKS Foxball (ptywanie)

CWKS Resovia lekkoatletyka

CWKS Resovia tucznictwo

CWKS Resovia Kolarstwo

Podium (biegi)

Klub Akrobatyki Stal

KP Sokét (tenis ziemny)

KS Czarni (tenis ziemny)

Rzeszowski Klub Trenisowy ABC

Lamba (motocross, zuzel)

Slalom Academy

Rzeszowskie Stowarzyszenie Rolkowe

KS Piramida (akrobatyka)

TG Sokot (akrobatyka)

SKS Piast 25 (tucznictwo)

Legenda (tucznictwo)

Klub Akrobatyki Sportowej

Wytwdrnia Sportu (kolarstwo, tenis ziemny)

Rzeszowska Akademia Kolarska

Rzeszowski Klub Kolarski (kolarstwo grawitacyjne)

MUKS Sparta (akrobatyka)

KS GALICJA LOK (strzelectwo)

Rzeszowski Klub Badmintona

Rzeszowski Klub Szachowy

Klub Sportowy Szachownica Rzeszéw

Rzeszowski Klub Biegacza Rzeszéw Biega

Sportowy Klub Bilardowy OSEMKA

Rzeszowski Klub Wysokogorski

KS Snooker House Rzeszéw

Klub Bilardowo-Dartowy Trojkat (bilard)
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POZOSTALE

Rzeszowski Klub Modelarzy Lotniczych

Klubsportu.pl (nordic walking)

Sportowy Klub Pozarniczy STRAZAK

Stowarzyszenie Aktywni w Sporcie

RKM Sopelek (morsowanie)

Ultimate Frisbee Rzeszéw

Skazani na street workout

Rzeszéw Squash Team

Stowarzyszenie Rowery.Rzeszow.pl

Hornet (zeglarstwo)
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4. Kluby w najwyzszych klasach rozgrywkowych w réznych
dyscyplinach sportu, sukcesy rzeszowskich sportowcow

Kilkanascie druzyn z Miasta Rzeszowa rywalizuje w najwyzszych klasach rozgrywkowych
w réznych dyscyplinach sportu. Zestawienie klubéw sportowych funkcjonujacych na
terenie Miasta Rzeszéw z najwyzszych lig znajduje sie w tabeli 2.

Tabela 2. Rzeszowskie kluby sportowe rywalizujgce w najwyzszych klasach rozgrywkowych

PlusLiga Asseco Resovia Rzeszow pitka siatkowa mezczyzni

Tauron Liga KS Developres Rzeszéw  pitka siatkowa kobiety

Orlen Ekstraliga Kobiet Resovia Rzeszow pitka nozna kobiety

Ekstraklasa Kobiet w Fibrain AZS Politechnika tenis stotowy  kobiety

Tenisie Stotowym Rzeszow

:i:tgnlzl':::tbm Stal Rzeszéw AMP Futbol  mezczyzni
Fibrain Stal Rzeszow pitka nozna mezczyzni

OPTeam Energia Polska
Resovia Rzeszéw

1Liga Texom Stal Rzeszéw zuzel mezczyzni
KU AZS Politechniki
Rzeszowskiej
SPR Handball Rzeszow pitka reczna kobiety

koszykdéwka mezczyzni

tenis stotowy  mezczyzni

CWKS Resovia Rzeszéw  pitka nozna mezczyzni
2 Liga SPR Handball Rzeszéw pitka reczna kobiety
Heiro Rzeszéw futsal mezczyzni

Zrédto: opracowanie wiasne

Takze mtodsi sportowcy z Rzeszowa rywalizujg na najwyzszych poziomach sportowych.
W ponizszej tabeli zestawiono kluby dziatajace na terenie Miasta Rzeszowa
w kategoriach od mtodzika do mtodziezowca wedtug punktacji ogélnopolskiej w 2023
roku.

Tabela 3. Rzeszowskie kluby rywalizujgce w kategoriach od mtodzika do mtodziezowca
wedtug punktacji ogélnopolskiej w 2023 i 2024 roku

Klut:)l:)\zlrl::zlsce Nazwa Klubu Dyscyplina Osiagniecia
. KU AZS Politechniki . olimpika
lil Rzeszowskiej Tenis stotowy reprezentanci kraju
medalisci Mistrzostw Polski
olimpijczyk
3i3 KSW Stal Rzeszéw Skoki do wody reprezentanci kraju

medalisci Mistrzostw Europy
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medalisci Mistrzostw Polski

reprezentanci kraju
uczestnicy Pucharu Swiata

5i2 Swim Tri Triathlon .
uczestnicy Pucharu Europy
medalisci Mistrzostw Polski
8i3 AKS Rzeszéw pitka siatkowa
9i5  KiubAkrobatykistal /krobatykasportowa
i trampolina
9i18 UKJ M’illenium Judo
Rzeszéw
olimpijczycy,
reprezentanci kraju
10 10 CWKS,Resovia Lekkoatletyka medal?s}c? Mistrzostw S’:w?atja
Rzeszéw medalisci Igrzysk Europejskich
medalisci Mistrzostw Europy
medalisci Mistrzostw Polski
10i14 KS Tréjkat Bilard
. , Pitka nozna
1118 Stal Rzeszow (w kat. mtodziezowych)
14i4 CWKS Resovia Rzeszdw Pitka nozna (kobiety) ekstraklasa kobiet, MP U13
15i17 KS Rugby Rzeszéw Rugby
25i19 ZKS Stal Rzeszéw Zapasy

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych Urzedu Miasta Rzeszowa

W ostatnich latach sportowcy z Rzeszowa siegali po najwyzsze trofea sportowe w réznych
dyscyplinach sportowych. Ponizej zestawiono najwazniejsze sukcesy rzeszowskich

sportowcow w dyscyplinach indywidualnych w ostatnich latach.

1. Medale Igrzysk Paraolimpijskich

Handbike Rafat Wilk (ztoto 3x, srebro, brgz)
2. Olimpijczycy z Rzeszowa

lekkoatletyka Matylda Kowal,

Anna Wielgosz,

Albert Komanski,

Oliwer Wdowik
tenis stotowy Zuzanna Wielgos
skoki do wody Robert Ltukaszewicz
snowboard Maciej Jodko
pitka siatkowa Zawodnicy Asseco Resovii i Zawodniczki Developresu Rzeszéw

3. Mistrzostwa Swiata

Handbike Rafat Wilk (ztoto 5x)

lekkoatletyka Anna kapica (ztoto w druzynie - biegi 24h)
tenis stotowy Zuzanna Wielgos (braz, mtodziezowe MS)
kickboxing Iwona Nieroda - Zdziebko (6x ztoto)
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brazylijskie ju-jitsu
slalom rolkowy
boks zawodowy
kettlebell

Wojciech Bak (ztoto, srebro)

Klaudia Hartmanis (ztoto)

tukasz Rézanski (mistrz Swiata WBC w wadze bridger)
Dorota Lubas (srebro),

Klaudia Bocak (ztoto),

Andrzej Jodtowski (ztoto)

4. Mistrzostwa Europy / Igrzyska Europejskie

Handbike
brazylijskie ju-jitsu
lekkoatletyka

skoki do wody

tenis stotowy
kickboxing
slalom rolkowy
boks
kettlebell

Rafat Wilk (ztoto 5x)

Woijciech Bak (braz)

Anna Wielgosz (brgz 800m),

Wiktoria Migso (srebro, braz U23 skok wzwyz)

Albert Komanski (srebro 200m druzynowo i indywidualnie)
Andrzej Rzeszutek, (ztotoibraz, jako junior srebro i braz)
Kacper Lesiak (braz, jako junior srebro i ztoto 4x)
Aleksandra Btazowska (srebro)

Kaja Skrzek (ztoto i braz)

Zuzanna Wielgos (ztoto i brgz — juniorzy)

Iwona Nieroda - Zdziebko (ztoto, srebro 3x)

Klaudia Hartmanis (ztoto)

Bartosz Kuros$ (srebro - kadet)

Andrzej Jodtowski (ztoto, braz)

Anna Pertowska (ztoto)

Anna Kuzniar (ztoto)

Sylwia Kordas (ztoto)

Matgorzata Stepien (ztoto)

Aneta Przepiéra (ztoto)

5. Mistrzostwa Polski

Lekkoatletyka

skoki do wody

tenis stotowy

kickboxing
slalom rolkowy

Wiktoria Migso (ztoto 4x, srebro 3x, brgz 2x)
Albert Komanski (ztoto, srebro 3x)

Oliwer Wdowik (ztoto, srebro)

Judyta Zwolinska (ztoto)

Agnieszka Dybka (srebro)

Alicja Wysocka (ztoto)

Andrzej Rzeszutek (multimedalista)

Kacper Lesiak (multimedalista)

Aleksandra Btazowska (multimedalistka)
Kaja Skrzek (multimedalistka)

Maria Lukaszewicz

Karolina Wolska

Filip Jachim

Justyna Ciskat

Zuzanna Wielgos (ztoto 4x)

Tomasz Lewandowski (ztoto 2x, srebro 2x)
Iwona Nieroda — Zdziebko (multimedalistka)
Klaudia Hartmanis (multimedalistka)
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boks

triathlon

Dominik Kida (ztoto)

Michat Akoto-Ampaw (srebro)
Mateusz Kubiszyn (srebro i brgz),
Tymoteusz Jakubowski (ztoto junior)
Roéza tubkowska (braz juniorow)
Kacper Sawka (braz juniorow)

Julia Toporowska (ztoto kadetek)
Martyna Gajda (ztoto)

Kacper Serwinski (srebro — duathlon)
Adrian Wilk (srebro)

Magda Sudak (multimedalistka)
Kuba Maliszewski (ztoto)
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5. Imprezy sportowe w rozbiciu na zasieg i cyklicznosc: jednorazowe
i cykliczne duze wydarzenia miedzynarodowe i ogolnopolskie,
cykliczne wydarzenia miejskie

Rzeszéw jest miastem o bogatej ofercie cyklicznych imprez sportowych, réwniez

o zasiegu miedzynarodowym. Czes¢ z imprez na trwate wpisata sie w kalendarz imprez

sportowych miasta, regionu, a rowniez kraju.

Tabela 4. Imprezy sportowe w Rzeszowie

Imprezy o zasiegu
miedzynarodowym

Imprezy o zasiegu
ogolnopolskim

Imprezy lokalne o
charakterze cyklicznym

Igrzyska Europejskie (skoki do
wody)

Turniej o tytut IMP na zuzlu

Narodowy Dzieh Sportu —
miasteczko sportowe

Dwie walki w boksie
zawodowym o pas mistrzowski

Lekkoatletyczne MP Junioréw

Sportowy dzieh z ..., cyklimprez
z danej dyscypliny sportu

MS i ME w Kettlebell

Rzeszdow Bike Festival

Imprezy biegowe (przetajowe
i uliczne)

Siatkarskie Klubowe Mistrzostwa
Swiata

Eliminacje MP w koszykéwce
3x3 - Quest

Bieg Kolorowej Skarpetki (dla
0s6b z zespotem Downa)

Puchary Europy w Triathlonie

Miedzynarodowe mecze
pitkarskie kadr mtodziezowych

Integracyjny Miting Ptywacki
(osoby
z niepetnosprawnosciami)

Puchary Swiata w Akrobatyce

Rajd Rzeszowski

Integracyjne zawody w biegach
przetajowych (osoby
z niepetnosprawnosciami)

ME junioréw w skokach do wody

Maratony, Pétmaratony i Biegi
Niepodlegtosci

Rzeszowska Liga Amatorskiego
Basketu - liga koszykarska

Puchar Swiata w karate

Paralekkoatletyczne Mitingi we
Frame Running

Liga Firm - liga pitkarska

Tour de Pologne

Turniej o tytut MP w parach na

Basket Challege 3x3 —impreza

zuzlu koszykarska
Carpathia Karate Cup MP w skokach do wody (zimowe Zwirownia Plaza Cup - turnieje
i letnie) siatkdwki plazowej

Indywidualne MS na Dtugim
Torze (zuzel)

Turnieje Tenisowe o Puchar
Prezydenta Miasta

Ptywackie Mistrzostwa
Rzeszowa dla dzieci

Heiro Cup — miedzynarodowy
turniej futsalu

Turnieje o Puchar Prezydenta
w golfie

Podkarpacka Liga Ptywacka

Turniej pitkarski w kat. dzieciecej
(akademie z catej Polski)

Aquathlon Rzeszéw

Marcin Gortat Camp — camp
koszykarski

Nightskating,

Szyjemy Sport Na Miare —camp
sportowy (koszykdéwka,
siatkéwka i pitka reczna)

Rowerowy Maj

Carpathian Warriors (Gala MMA)

Ogodlnopolska Sztafeta Ptywacka
Morsoéw (Sopelek)

Speedshow Rzeszéw —
wydarzenie motoryzacyjne

Rajd Pojazdow Zabytkowych

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych Urzedu Miasta Rzeszowa
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6. Dziatalnos¢ MOS i Zespotu Szkot Sportowych

Zgodnie z Uchwatg Nr XVII/351/2019 Rady Miasta Rzeszowa z dnia 27 sierpnia 2019 r.
Miedzyszkolny Osrodek Sportowy w Rzeszowie z dniem 1 wrzesnia 2019 r. zostat
wtagczony do Zespotu Szkét Sportowych przy ul. Hetmanskiej 38 w Rzeszowie.

W ramach Zespotu Szkdét Sportowych funkcjonujg nastepujace klasy sportowe i klasy
mistrzostwa sportowego (tab. 4)

Tabela 5. Ilos¢ klas sportowych i mistrzostwa sportowego z podziatem na poszczegélne

dyscypliny w Zespole Szkot Sportowych w Rzeszowie

Zrédto: opracowano na podstawie danych Urzedu Miasta Rzeszowa.
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Szkota Podstawowa Nr 33 V Liceum Ogoélnoksztatcace V Liceum Ogoélnoksztatcace
- klasy sportowe Szkota Mistrzostwa Sportowego Szkota Mistrzostwa
w Rzeszowie - Sportowego w Rzeszowie -
Klasy Sportowe Klasy Mistrzostwa
Sportowego
IVa sporty wodne, 1A pitka nozna IE pitka reczna
akrobatyka dziewczat
Va sporty wodne, I B lekkoatletyka IF pitka
akrobatyka siatkowa
dziewczat
Vb pitka siatkowa A pitka nozna 1G pitka
chtopcéw siatkowa
dziewczat
Vla akrobatyka, pitka IIB lekkoatletyka IIE pitka reczna
nozna dziewczat
Vib pitka siatkowa Ic akrobatyka/ IIF pitka
dziewczat i chtopcow trampolina/fitness siatkowa
dziewczat
Vil a akrobatyka, pitka 1D taniec-akrobatyka, G pitka
nozna koszykdéwka siatkowa
dziewczat chtopcoéw
VIl b pitka siatkowa A pitka nozna INE pitka reczna
dziewczat i chtopcow dziewczat
Vil a akrobatyka, pitka B lekkoatletyka InF pitka
nozna siatkowa
dziewczat
VIl b pitka siatkowa 1nc akrobatyka/ "G pitka
dziewczat i chtopcow trampolina/fitness siatkowa
chtopcoéw
o taniec-akrobatyka IVF pitka
siatkowa
dziewczat
VA pitka nozna IVG pitka
koszykéwka siatkowa
dziewczat chtopcow
IVB pitka reczna
akrobatyka
IVC taniec - akrobatyka




Niewatpliwym atutem Zespotu Szkét Sportowym w Rzeszowie, sg osiggniecia sportowe
ucznidw oraz kadra trenerska, pod okiem ktérej w Rzeszowie wychowali sie i wychowuja
sportowe mistrzynie i sportowi mistrzowie.

Uczniowie szkoty zdobywali i zdobywajg medale w réznych kategoriach wiekowych
i roznych dyscyplinach na poziomie Mistrzostw Polski, Mistrzostw Europy, Mistrzostw
Swiata. Najwiekszym sukcesem, jaki osiggna byty uczer, éwczesnego gimnazjum
sportowego, to srebrny medal Igrzysk Olimpijskich Paryz 2024. Dokonat tego,
wraz z siatkarskag reprezentacja Polski mezczyzn, Norbert Huber, ktéry byt réwniez
zawodnikiem rzeszowskiego AKSu.

Ilo§¢ zawodow w rywalizacji miedzyszkolnej, zorganizowanych przez Miedzyszkolny
Osrodek Sportowy w rozbiciu na poszczegdlne dyscypliny, ilos¢ uczestnikow i szkot:
PODSUMOWANIE MIEJSKICH IGRZYSM MEODZIEZY SZKOLNEJ 2021/2022

ZAWODY SPORTOWE SZKOL PODSTAWOWYCH - IGRZYSKA DZIECI- tgcznie
w zawodach uczestniczyto — 1889 uczniow

ZAWODY SPORTOWE SZKOL PODSTAWOWYCH - IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNE!J -
tacznie w zawodach uczestniczyto - 1635 uczniow

ZAWODY SPORTOWE SZKOL PONADPODSTAWOWYCH - LICEALIADA - tacznie
w zawodach uczestniczyto — 1595 ucznidéw

taczna suma uczestnikow, ktéra brata udziat w rywalizacji w ramach Miejskich Igrzysk
Mtodziezy Szkolnej organizowanych przez Zespdét Szkét Sportowych w roku 2021/2022
w Rzeszowie to 5119 uczniéw

Tabela 6. Podsumowanie udziatu szkét podstawowych (igrzyska dzieci) w zawodach
sportowych 2021/2022

Lp. |Dyscyplina/konkurencja sportowa llosé Ilosé
Szkot uczestnikow
1 Indyw. Mistrzostwa LA 17 142
2 Indyw. Biegi Przetajowe 14 172
3 Sztafetowe Biegi Przetajowe 26 156
4 Szachy druzynowe 10 40
5 Futsal chtopcow 19 190
6 Mini siatkéwka dziewczat 8 112
7 Mini siatkdwka chtopcow 8 112
8 Mini koszykéwka dziewczat 5 60
9 Mini koszykéwka chtopcow 5 60
10 Mini pitka reczna dziewczat 4 64
1 Mini pitka reczna chtopcow 4 64
12 Tenis stotowy dziewczat 3 9
13 Tenis stotowy chtopcow 10 30
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14 Tréjbdj LA dziewczat 14 70
15 Tréjbdj LA chtopcow 16 80
16 Czworbéj LA dziewczat 13 78
17 Czworbodj LA chtopcow 15 90
18 Pitka nozna klas IV - VI 17 204
19 Mini pitka nozna klas | - llI 13 156

Zrédto: opracowano na podstawie danych Urzedu Miasta Rzeszowa.

Tabela 7. Podsumowanie udziatu szké6t podstawowych (igrzyska mtodziezy szkolnej)

w zawodach sportowych 2021/2022

Lp. Dyscyplina/konkurencja sportowa Ilos¢ Ilosé
Szkot uczestnikow
1 Indywidualne Mistrz. LA 16 216
2 Indyw. Biegi Przetajowe 19 75
3 Sztafetowe Biegi Przetajowe 25 150
4 Tenis stotowy dziew. i chtop. 15 45
5 Koszykéwka dziewczat 9 108
6 Koszykéwka chtopcow 13 156
7 Szachy druzynowe 7 28
8 Siatkéwka dziewczat 9 126
9 Siatkéwka chtopcow 1 154
10 Pitka reczna dziewczat 3 48
11 Pitka reczna chtopcéw 7 112
12 Liga Lekkoatletyczna dziewczat 7 105
13 Liga Lekkoatletyczna chtopcéw 8 120
14 Pitka nozna chtopcéw 16 192

Zrédto: opracowano na podstawie danych Urzedu Miasta Rzeszowa.

Tabela 8. Podsumowanie udziatu szkét ponadpodstawowych (licealiada) w zawodach
sportowych 2021/2022

Lp. Dyscyplina/konkurencja sportowa Ilos¢ Ilos¢
Szkot uczestnikow
1 Koszykéwka dziewczat 9 108
2 Koszykéwka chtopcow 13 156
3 Siatkéwka dziewczat 13 182
4 Siatkéwka chtopcow 15 210
5 Pitka reczna dziewczat 6 96
6 Pitka reczna chtopcow 14 196
7 Tenis stotowy dziewczat 12 36
8 Tenis stotowy chtopcow 16 48
9 Szachy druzynowe 10 40
10 Indywid. Biegi Przetajowe 22 103
11 Sztafetowe Biegi Przetajowe 24 144
12 Pitka nozna dziewczat 3 36
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| 13 | Pitka nozna chtopcéw 20 240

Zrédto: opracowano na podstawie danych Urzedu Miasta Rzeszowa.

PODSUMOWANIE MIEJSKICH IGRZYSK MLODZIEZY SZKOLNEJ 2022/2023
ZAWODY SPORTOWE SZKOL PODSTAWOWYCH - IGRZYSKA DZIECI- tgcznie

w zawodach uczestniczyto — 2.820 uczniow

ZAWODY SPORTOWE SZKOL PODSTAWOWYCH -IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNE!J -
tacznie w zawodach uczestniczyto — 2.054 uczniéw

ZAWODY SPORTOWE SZKOtL PONADPODSTAWOWYCH - LICEALIADA - tgcznie
w zawodach uczestniczyto - 1.963 ucznidéw

taczna suma uczestnikow, ktéra brata udziat w rywalizacji w ramach Miejskich Igrzysk
Mtodziezy Szkolnej organizowanych przez Zespot Szkét Sportowych w Rzeszowie w roku
szkolnym 2022/2023 - 6837 ucznioéw.

Tabela 9. Podsumowanie udziatu szkoét podstawowych (igrzyska dzieci) w zawodach
sportowych 2022/2023

Lp. Dyscyplina/konkurencja sportowa Ilos¢ Ilos¢
Szkot uczestnikow
1 Indyw. Mistrzostwa LA 28 333
2 Indyw. Biegi Przetajowe 20 249
3 Sztafetowe Biegi Przetajowe 18 108
4 Szachy druzynowe 9 36
5 Futsal chtopcow 15 150
6 Mini siatkéwka dziewczat 9 90
7 Mini siatkdwka chtopcow 16 160
8 Mini koszykéwka dziewczat 8 96
9 Mini koszykéwka chtopcow 12 144
10 Mini pitka reczna dziewczagt 4 64
11 Mini pitka reczna chtopcow 7 112
12 Tenis stotowy dziewczat 9 27
13 Tenis stotowy chtopcow 20 60
14 Tréjbdj LA dziewczat 22 110
15 Tréjbdj LA chtopcow 23 115
16 Czworbdj LA dziewczat 15 90
17 Czwérbdj LA chtopcow 20 120
18 Pitka nozna klas IV - VI 27 324
19 Mini pitka nozna klas | - llI 14 168
20 Ptywanie dziewczat i chtopcow 15 154
21 Konkurs ,,Baw sie z nami” 11 110

Zrédto: opracowano na podstawie danych Urzedu Miasta Rzeszowa.
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Tabela 10. Podsumowanie udziatu szkét podstawowych (igrzyska mtodziezy szkolnej)
w zawodach sportowych 2022/2023

Lp. Dyscyplina/konkurencja sportowa Ilos¢ Ilosé
Szkot uczestnikow
1 Indywidualne Mistrz. LA 21 219
2 Indyw. Biegi Przetajowe 17 146
3 Sztafetowe Biegi Przetajowe 17 102
4 Tenis stotowy dziewczat 8 24
5 Tenis stotowy chtopcéw 18 54
6 Koszykdéwka dziewczat 8 96
7 Koszykéwka chtopcow 14 168
8 Szachy druzynowe 6 24
9 Siatkéwka dziewczat 12 168
10 Siatkéwka chtopcow 14 196
11 Pitka reczna dziewczat 4 64
12 Pitka reczna chtopcéw 7 112
13 Liga Lekkoatletyczna dziewczat 11 176
14 Liga Lekkoatletyczna chtopcow 9 144
15 Pitka nozna chtopcow 21 252
16 Pitka nozna dziewczat 3 36
17 Ptywanie dziewczat i chtopcow 13 73

Zrédto: Opracowano na podstawie danych Urzedu Miasta Rzeszowa.

Tabela 11. Podsumowanie udziatu szkét ponadpodstawowych (licealiada) w zawodach

sportowych 2022/2023
Lp. Dyscyplina/konkurencja sportowa Ilos¢ Ilos¢
Szkot uczestnikow
1 Koszykéwka dziewczat 10 120
2 Koszykéwka chtopcow 17 204
3 Siatkéwka dziewczat 12 144
4 Siatkéwka chtopcow 20 240
5 Pitka reczna dziewczat 7 98
6 Pitka reczna chtopcow 15 196
7 Tenis stotowy dziewczat 18 54
8 Tenis stotowy chtopcow 19 57
9 Szachy druzynowe 11 44
10 Indywid. Biegi Przetajowe 21 188
11 Sztafetowe Biegi Przetajowe 23 138
12 Pitka nozna dziewczat 8 96
13 Pitka nozna chtopcow 22 264
14 Unihokej dziewczat 60
15 Unihokej chtopcéw 60

Zrédto: opracowano na podstawie danych Urzedu Miasta Rzeszowa.
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PODSUMOWANIE MIEJSKICJ IGRZYSK MtODZIEZY SZKOLNEJ 2023/2024

ZAWODY SPORTOWE SZKOL PODSTAWOWYCH - IGRZYSKA DZIECI- tgcznie
w zawodach uczestniczyto - 3.112 uczniéw

ZAWODY SPORTOWE SZKOL PODSTAWOWYCH -1GRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNE!J -
tacznie w zawodach uczestniczyto - 1.922 uczniéw

ZAWODY SPORTOWE SZKOL PONADPODSTAWOWYCH - LICEALIADA - tgcznie
w zawodach uczestniczyto — 1.945 uczniéw

taczna suma uczestnikow, ktéra brata udziat w rywalizacji w ramach Miejskich Igrzysk
Mtodziezy Szkolnej organizowanych przez Zespot Szkoét Sportowych w Rzeszowie w roku

szkolnym 2023/2024 6979 uczniow.

Tabela 12. Podsumowanie udziatu szkét podstawowych (igrzyska dzieci) w zawodach
sportowych 2023/2024

Lp. Dyscyplina/konkurencja sportowa Ilos¢ Ilos¢
Szkot uczestnikow
1 Indyw. Mistrzostwa LA 30 421
2 Indyw. Biegi Przetajowe 17 221
3 Sztafetowe Biegi Przetajowe 18 162
4 Szachy druzynowe 15 60
5 Futsal chtopcow 19 190
6 Mini siatkdwka dziewczat 12 110
7 Mini siatkdwka chtopcow 19 180
8 Mini koszykoéwka dziewczat 8 96
9 Mini koszykdéwka chtopcow 15 180
10 Mini pitka reczna dziewczat 5 80
11 Mini pitka reczna chtopcéw 10 144
12 Tenis stotowy dziewczat 7 21
13 Tenis stotowy chtopcow 14 42
14 Trojboj LA dziewczat 20 100
15 Trojboj LA chtopcow 21 105
16 Czworbdj LA dziewczat 20 120
17 Czwérbdj LA chtopcow 23 138
18 Pitka nozna klas IV - VI 25 300
19 Mini pitka nozna klas | - 11l 16 192
20 Ptywanie dziewczat i chtopcow 22 160
21 Konkurs ,,Baw sie z nami” 9 90

Zrédto: opracowano na podstawie danych Urzedu Miasta Rzeszowa.
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Tabela 13. Podsumowanie udziatu szkét podstawowych (igrzyska mtodziezy szkolnej)
w zawodach sportowych 2023/2024

Lp. Dyscyplina/konkurencja sportowa Ilosé Ilos¢
Szkot uczestnikow
1 Indywidualne Mistrz. LA 27 325
2 Indyw. Biegi Przetajowe 14 89
3 Sztafetowe Biegi Przetajowe 17 132
4 Tenis stotowy dziewczat 6 18
5 Tenis stotowy chtopcéw 14 42
6 Koszykéwka dziewczat 7 84
7 Koszykéwka chtopcow 16 192
8 Szachy druzynowe 9 36
9 Siatkéwka dziewczat 12 168
10 Siatkéwka chtopcow 13 182
11 Pitka reczna dziewczat 3 48
12 Pitka reczna chtopcow 8 128
13 Liga Lekkoatletyczna dziewczat 5 80
14 Liga Lekkoatletyczna chtopcow 5 80
15 Pitka nozna chtopcow 18 216
16 Pitka nozna dziewczat 3 36
17 Ptywanie dziewczat i chtopcow 14 66

Zrédto: Opracowano na podstawie danych Urzedu Miasta Rzeszowa.

Tabela 14. Podsumowanie udziatu szkét ponadpodstawowych (licealiada) w zawodach
sportowych 2023/2024

Lp. Dyscyplina/konkurencja sportowa Ilosé Ilos¢
Szkot uczestnikow
1 Koszykéwka dziewczat 7 84
2 Koszykéwka chtopcow 16 192
3 Siatkéwka dziewczat 15 210
4 Siatkéwka chtopcow 19 266
5 Pitka reczna dziewczat 7 112
6 Pitka reczna chtopcéw 12 192
7 Tenis stotowy dziewczat 16 48
8 Tenis stotowy chtopcow 18 54
9 Szachy druzynowe 16 51
10 Indywid. Biegi Przetajowe 18 133
1 Sztafetowe Biegi Przetajowe 18 180
12 Tenis stotowy indywidualny dziewczat 12 29
13 Tenis stotowy indywidualny chtopcéw 15 34
14 Pitka nozna dziewczat 8 96
15 Pitka nozna chtopcow 22 264

Zrédto: Opracowano na podstawie danych Urzedu Miasta Rzeszowa.
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7. Analiza potrzeb, problemow i potencjatow rozwojowych

Na potrzeby identyfikacji potrzeb réznych grup interesariuszy zostaty zrealizowane
badania socjologiczne. Zastosowang technikg badawcza byto CAWI (ang. Computer-
Assisted Web Interview —wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW),
a badaniem objete byty trzy grupy respondentdow: 1) rodzice wszystkich uczniow szkot
podstawowych oraz ponadpodstawowych, ktérych gestorem byt Urzad Miasta
Rzeszowa; 2) uczniowie wszystkich szkdt ponadpodstawowych, ktérych gestorem byt
Urzad Miasta Rzeszowa; 3) mieszkancy Rzeszowa. W przypadku dwdch pierwszych grup
respondentéw proba miata charakter zupetny. Zaproszenie do rodzicéw, do udziatu
w badaniu wraz z linkiem do kwestionariusza ankiety, zostato rozestane do wszystkich
rodzicow za posrednictwem dziennika elektronicznego przez dyrekcje szkét i nauczycieli
—wychowawcow klas. Uczniowie mogli uczestniczy¢ w badaniu poprzez udostepnienie
im linku do kwestionariusza ankiety CAWI przez wychowawcéw lub udziat w badaniu
w szkole podczas lekcji, na ktérych uczniowie korzystali z sali komputerowe;.
W przypadku badan mieszkancow zastosowano technike kuli $nieznej, wysytajac
zaproszenie do udziatu w badaniu do pierwszej grupy respondentéw, proszono
jednoczesnie o przestanie linku do ankiety do kolejnych, znajomych oséb, bedacych
mieszkanncami Rzeszowa. tgcznie udato sie zrealizowa¢ 791 ankiet, z czego wsrdd
rodzicow 418 ankiet, wsréd uczniow 242 ankiety oraz wsrdod mieszkancow 131 ankiet.
Pierwszych zagadnieniem pozwalajgcym okresli¢ skale potrzeb w infrastrukturze
sportowej i rekreacyjnej byto pytanie czego, jakich inwestycji brakuje w Rzeszowie
w zakresie infrastruktury sportowo-rekreacyjnej. W opinii rodzicéw uczniéw
rzeszowskich szkét ponadpodstawowych najpilniejszymi potrzebami inwestycyjnymi
w zakresie infrastruktury sportowej i rekreacyjnej sa: aquapark, lodowisko,
zagospodarowanie na cele rekreacyjne terendw wzdtuz Wistoka, kgpieliska w réznych
czesciach miasta, baseny oraz Sciezki rowerowe. W najmniejszym stopniu w opinii
rodzicow brakuje w Rzeszowie sitowni, kregielni, kortow do squasha, toréow
deskorolkowych, sitowni plenerowych oraz street workout parkéw. Warto podkreslié,
iz decyzja o budowie aquapark, zostata podjeta przez wtadze miasta i w niedalekiegj

przysztosci, mieszkancy bedg mogli cieszyc sie z tej inwestycji.
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Wykres 4. Czego brakuje w Rzeszowie w zakresie infrastruktury sportowo-rekreacyjne;j -

rodzice

Aquaparku

Lodowiska
Zagospodarowania na cele rekreacyjne terenéw wzdtuz Wistoka
Kapielisk w réznych czgsciach miasta
Basenow

Sciezek rowerowych

Tras biegowych

Centrum lekkoatletycznego
Krytej ptywalni mniejszej
Krytej ptywalni o dt. 256 m
Stoku narciarskiego

Boisk

Hali widowiskowo-sportowej
Osrodka sportéw konnych
Sal gimnastycznych

Kortéw tenisowych

Centrum wspinaczkowego
Strzelnicy

Hali sportowej
Skateparkéw/pumptrackéow
Stadionu pitkarskiego

Street workout parkéw
Sitowni plenerowych

Toréw deskorolkowych
Kortéw do squasha

Kregielni

Sitowni

Zrédto: opracowanie wtasne

W opinii uczniéow rzeszowskich szkét ponadpodstawowych najpilniejszymi potrzebami
inwestycyjnymi w zakresie infrastruktury sportowej i rekreacyjnej sa: aquapark,
lodowisko, zagospodarowanie na cele rekreacyjne terendw wzdtuz Wistoka, kapieliska
w réznych czesciach miasta oraz baseny. W najmniejszym stopniu w opinii uczniéw

brakuje w Rzeszowie stadionu pitkarskiego, kregielni, kortow do squasha, osrodka

sportow konnych oraz sitowni plenerowych.
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Wykres 5. Czego brakuje w Rzeszowie w zakresie infrastruktury sportowo-rekreacyjnej —
uczniowie

B e
(U ——————
Zagospodarowania na cele rekreacyjne terenow wzdtuz Wistoka [ N - -
Kapielisk w réznych czesciach miasta || N RN NN -5
sasenow | -0
Sciezek rowerowych [ NNRNNRRRDDDEREEEEE /<5
Tras biegowych [ N /o°
Stzeticy I
stoku narciarskiego [ N N ::.o
centrum wspinaczkowego [ N N :c¢
skateparkow/pumptrackow [ N R NN s/
kortow tenisowych [ R AN :::
Torow deskorolkowych [ N NN :::
Sal gimnastycznych _ 34,3
Centrum lekkoatletycznego [ N NNNRRBBEIE ::°
Hali sportowej [ N NN ::.1
street workout parkow || N NN ¢
krytej ptywalni mniejszej || N R RN 32>
S ——
Krytej ptywalni o dt. 25 m | R 3.+
Hali widowiskowo-sportowej || N N NN ;1.
siowni [ NNBREI 306
sitowni plenerowych | N N NN 293
Osrodka sportéw konnych _ 28,5
Kortéw do squasha _ 27,7
kregietni [N NN s
Stadionu pitkarskiego _ 25,2

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0

Zrédto: opracowanie wtasne

W opinii mieszkancow najpilniejszymi potrzebami inwestycyjnymi w zakresie
infrastruktury sportowej i rekreacyjnej w Rzeszowie s3: zagospodarowanie na cele
rekreacyjne terenéw wzdtuz Wistoka, lodowisko, aquapark, centrum lekkoatletyczne,
kapieliska w réznych czesciach miasta, sciezki rowerowe oraz baseny. W najmniejszym
stopniuw opinii mieszkancow w Rzeszowie brakuje: sitowni, skateparkéw/pumptrackéw,

kregielni, osrodka sportéw konnych oraz sitowni plenerowych.
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Wykres 6. Czego brakuje w Rzeszowie w zakresie infrastruktury sportowo-rekreacyjnej —

mieszkancy

Zagospodarowania na cele rekreacyjne terenéw wzdtuz Wistoka
Lodowiska

Aquaparku

Centrum lekkoatletycznego
Kapielisk w réznych czgsciach miasta
Sciezek rowerowych
Basenow

Tras biegowych

Hali sportowej

Hali widowiskowo-sportowej
Krytej ptywalni o dt. 256 m
Boisk

Stadionu pitkarskiego

Sal gimnastycznych

Krytej ptywalni mniejszej
Stoku narciarskiego

Kortéw tenisowych

Centrum wspinaczkowego
Strzelnicy

Toréw deskorolkowych
Street workout parkéw
Kortéw do squasha

Sitowni plenerowych
Osrodka sportéw konnych
Kregielni
Skateparkéw/pumptrackéw

Sitowni

Zrédto: opracowanie wtasne

Na potrzeby analizy zsumowano odpowiedzi dla wszystkich trzech grup respondentow —

rodzicow, uczniéw oraz mieszkancow. Blisko osiemdziesigt procent badanych jako

najbardziej brakujgca inwestycje w zakresie infrastruktury sportowo-rekreacyjnej

wskazato aquapark (78,5% ogotu badanych). Siedemdziesiagt procent badanych uwaza,

ze w Rzeszowie brakuje lodowiska (70,7%) oraz zagospodarowania na cele rekreacyjne

terendw wzdtuz Wistoka (70,3%). Blisko dwie trzecie respondentéw uwaza, ze brakuje

kapielisk w réznych czesciach miasta (65,6%). Ponadto blisko szesc¢dziesiagt procent

badanych zwrdcito uwage na brak basenéw (58,5%) oraz sciezek rowerowych (56,1%).
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Badani w najmniejszym stopniu zauwazajg brak sitowni, sitowni plenerowych, kregielni

oraz kortéw do squasha.

Wykres 7. Czego brakuje w Rzeszowie w zakresie infrastruktury sportowo-rekreacyjnej -

ogoétem

Aquaparku

Lodowiska

Zagospodarowania na cele rekreacyjne terenéw wzdtuz Wistoka

Kapielisk w ré6znych czeéciach miasta

Basenow

Sciezek rowerowych

Tras biegowych

Centrum lekkoatletycznego
Krytej ptywalni o dt. 25 m
Krytej ptywalni mniejszej
Stoku narciarskiego

Hali widowiskowo-sportowe;j
Boisk

Hali sportowej

Sal gimnastycznych
Strzelnicy

Kortéw tenisowych
Centrum wspinaczkowego
Stadionu pitkarskiego
Osrodka sportéw konnych
Skateparkéw/pumptrackéw
Street workout parkow
Toréw deskorolkowych
Sitowni plenerowych
Kortéw do squasha
Kregielni

Sitowni

Zrédto: opracowanie wtasne
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Wskaznikiem, ktéry zastosowano réwniez do oceny potrzeb rozwojowych w zakresie

infrastruktury sportowej i rekreacyjnej w Rzeszowie, byto pytanie

o ocene

poszczegdlnych obiektow sktadajacych sie na infrastrukture sportowa miasta. Oceny

dokonywano w skali od 1 do 5, gdzie wartos¢ ,1” oznaczata ocene ,bardzo zle”,

zas$ wartos¢ ,,5”, ocene ,bardzo dobrze”. Im nizsza warto$¢ tym ocena byta gorsza.

Wedtug rodzicéw najgorzej wypada ocena lodowiska, zas w dalszej kolejnosci stadionu
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lekkoatletycznego,

osrodka sportéw konnych, strzelnic oraz kagpielisk. Najlepiej zas

oceniane sg sitownie, sitownie plenerowe, kregielnie, Sciezki rowerowe oraz hale

widowiskowo-sportowe.

Wykres 8. Ocena infrastruktury sportowej w Rzeszowie - rodzice
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Centra wspinaczkowe

Trasy biegowe

Korty tenisowe
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Hale sportowe
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Hale widowiskowo-sportowe

Sciezki rowerowe

Kregielnie
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Zrédto: opracowanie wtasne

Uczniowie najgorzej ocenili korty do squasha, osrodki sportéw konnych oraz lodowisko.
W dalszej kolejnosci stabszych ocen znalazty sie stadiony lekkoatletyczne, strzelnice,
centra wspinaczkowe oraz street workout park. Najwyzszg ocene w opinii uczniow
rzeszowskich szkét ponadpodstawowych zyskaty sitownie. Na wysoka ocene zastuguja
rowniez kregielnie, stadiony pitkarskie, Sciezki rowerowe, trasy biegowe, hale sportowe,

boiska oraz hale widowiskowo-sportowe.
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Wykres 9. Ocena infrastruktury sportowej w Rzeszowie — uczniowie
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Zrédto: opracowanie wtasne

W opinii mieszkancéw najgorzej wypada ocena infrastruktury sportowej w Rzeszowie

w postaci lodowiska i stadionu lekkoatletycznego. Najlepiej za$ sitowni, sitowni

plenerowych, kregielni, $ciezek rowerowych, kortéw do squasha oraz kortéw tenisowych
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Wykres 10. Ocena infrastruktury sportowej w Rzeszowie - mieszkancy
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Zrédto: opracowanie wtasne
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Catosciowa, sumaryczna ocena wszystkich trzech grup respondentéw wykazata,

Ze najgorzej oceniane sg nastepujace elementy infrastruktury sportowej Rzeszowa jak:

lodowiska, stadiony lekkoatletyczne, osrodki

sportéw konnych oraz strzelnice.

Na najwyzszg ocene zastugujg zas sitownie, sitownie plenerowe, kregielnie, Sciezki

rowerowe, hale widowiskowo-sportowe, boiska oraz hale sportowe.
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Wykres 11. Ocena infrastruktury sportowej w Rzeszowie — ogotem
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Zrédto: opracowanie wtasne

Raport - sport w szkotach podstawowych i Srednich w Rzeszowie

W tej czesci przedstawiamy analize kwestionariusza skierowanego do niemalze
wszystkich szkét podstawowych (36 szkdét) oraz ponadpodstawowych (14 szkét) na
terenie Rzeszowa. Czes¢ pytan zostanie ukazana w formie wykresu. Zastosowano
podziat na dwa rodzaje szkét. Najczesciej pytania miaty charakter zamkniety.

Tylko w czterech szkotach podstawowych oraz w jednej szkole Sredniej nie ma sali
gimnastycznej. Boiska nie posiada pie¢ szkét podstawowych oraz cztery szkoty Srednie.

Boisko wielofunkcyjne ,,Orlik” posiada w Rzeszowie dziewie¢ szkoét podstawowych oraz
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trzy szkoty $rednie. Tylko dwie szkoty podstawowe i dwie szkoty srednie deklaruje braki
w zaopatrzeniu w podstawowe przyrzady i przybory szkolne (pitki, siatki, przyrzady
gimnastyczne, przyrzady do LA itp.). Wszystkie szkoty potwierdzajg posiadanie stotéw do
tenisa stotowego. Tylko dwie szkoty podstawowe deklaruja brak posiadania szatni.
tacznie tylko w siedmiu szkotach nauczyciele wychowania fizycznego nie majg wptywu
na zakup sprzetu sportowego (szesciu podstawowych i jednej sredniej). Na pytanie Czy
nauczyciele wychowania fizycznego maja wptyw na godziny odbywania lekcji
z wychowania fizycznego ujete w harmonogramie, az 10 szko6t srednich i 15 szkot
podstawowych odpowiedziato ze nie majg wptywu. W pytaniu o to czy nauczyciele
wychowania fizycznego powinni decydowaé¢ o godzinach odbywania lekcji z ich
przedmiotu, tylko w 9 szkotach podstawowych oraz dwdch srednich zadeklarowali ze nie.
W 28 szkotach podstawowych i 6 szktach srednich uczniowie nie uskarzajg sie na
godziny/pory dnia lekcji z wychowania fizycznego ujetych w planie lekcji. Zdecydowana
wiekszos¢ szkot (30 podstawowych i 13 srednich) deklaruje, ze lekcje wychowania
fizycznego prowadzone z wykorzystaniem nowoczesnych form (fitness, aerobik, cross fit
itp.). Przedstawiciele 31 szkét podstawowych oraz 11 szkét srednich okreslili, ze brak
uczestnictwa dzieci w dodatkowych zajeciach sportowych nie jest spowodowany
kwestiami finansowymi. Na pytanie czy w szkole rozgrywane sg wewnetrze zawody
sportowe tylko trzy szkoty podstawowe i jedna srednia odpowiedziaty, ze nie. W prawie
wszystkich szkotach podstawowych i wszystkich srednich w ramach zaje¢ z wychowania
fizycznego realizowane sg inne tresci (np. spacery, akcja sprzagtania swiata, wyjscia ze
szkoty). Dwunastu przedstawicieli szkét podstawowych oraz trzech szkdét srednich
deklaruje, ze nie sg Oni powazang grupa nauczycieli.

Na pytanie czy w opinii hauczycieli wychowania fizycznego zajecia z ich przedmiotu sg
traktowane przez dyrekcje szkoty jako przedmioty o mniejszym znaczeniu, az 13
nauczycieli szkét podstawowych oraz pie¢ szkét srednich sygnalizuje ze tak. Prawie
wszystkie szkoty deklarujg, ze promowana jest u nich aktywnos¢ fizyczna, zdrowe
odzywianie i zdrowy styl zycia.

Jesli chodzi o spotkania ze sportowcami/osobami promujgcymi sport to tylko
przedstawiciel szesciu szkét podstawowych i az pieciu szkot sSrednich deklaruje, ze nie
organizuje tego typu spotkan. Podobne pytanie skierowane do szkdét brzmiato:

Czy w szkole organizowane sa spotkania z dietetykami/specjalistami z zakresu
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wtasciwego odzywiania? Co druga szkota S$rednia i az 14 szkdét podstawowych nie
organizuje tego typu spotkan. Na pytanie czy w ostatnim roku szkolnym dzieci braty udziat
w zawodach sportowych, tylko jedna szkota podstawowa odpowiedziata, ze nie.

W Rzeszowie trzy szkoty podstawowe w ramach swojej infrastruktury posiadajg
ptywalnie.

Wykres 12 ilustruje ilo$¢ hal sportowych. W co drugiej szkole $redniegj jest hala sportowa,
z kolei w 23 szkoty podstawowe wskazaty na jej brak.

Wykres 12. Ilosé hal sportowych
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Zrédto: opracowanie wtasne

W przypadku posiadania zewnetrznej infrastruktury sportowe;j tylko dwie szkoty srednie
zadeklarowaty posiadanie, w przypadku szkét podstawowych doktadnie co druga jest

w jej posiadaniu.
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Wykres 13. Zewnetrzna infrastruktura sportowa (sitownia, street workout, plac rekreacyjny,
sitownia zewnetrzna itp.)
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Zrédto: opracowanie wtasne

Sitownia to kolejny analizowany element infrastruktury, gdzie lepiej wypadajg szkoty
srednie (10 deklaracji). Szkoty podstawowe zadeklarowaty ta samg ilos¢, lecz jest to
okoto trzecia czes¢ z wszystkich szkot.

Wykres 14. Liczba sitowni
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Zrédto: opracowanie wtasne

Ponizszy wykres przedstawia informacje na temat zaplecza higieniczno-sanitarnego.
Okazuje sie, ze az w dziesieciu szkotach podstawowych oraz w jednej szkole Sredniej nie

ma takiego zaplecza.
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Wykres 15. Zaplecze higieniczno-sanitarne
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Zrédto: opracowanie wtasne

Wykres 16 ilustruje realizacje zaje¢ z wychowania fizycznego na korytarzach. Tylko dwie
szkoty srednie z tego korzystaja. W przypadku szkét podstawowych to 15 szkot.

Wykres 16. Realizacja zaje¢ z wychowania fizycznego na korytarzach
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Zrédto: opracowanie wtasne

Kolejny wykres przestawia deklaracje ,,Czy szkolna infrastruktura pozwala na realizacje
wszystkich tresci programu ksztatcenia z wychowania fizycznego?” tacznie az
dwadziescia szkét nie moze zrealizowac tresci programu ksztatcenia z powodu braku

infrastruktury. W co drugiej Sredniej szkole oraz w 13 szkotach podstawowych.
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Wykres 17. Czy szkolna infrastruktura pozwala na realizacje wszystkich tresci programu
ksztatcenia z wychowania fizycznego
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Zrédto: opracowanie wtasne

Wykres 18 prezentuje podziat odpowiedzi na pytanie czy w szkole organizowane s3g
dodatkowe zajecia sportowe? Tylko w trzech szkotach podstawowych i dwéch srednich
nie sg realizowane w ostatnim czasie takie zajecia.

Wykres 18. Czy w szkole organizowane sg dodatkowe zajecia sportowe
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Zrédto: opracowanie wtasne

Srednia ilo$¢ uczniéw w klasie szkoty podstawowe;j to niespetna 21 (£3.2), a w szkotach
srednich to prawie 23 (£7.7) ucznidéw. Z kolei $rednia ilos¢ ucznidéw biorgcych udziat

w lekcjach wychowania fizycznego to 20 (+3.2) w szkotach podstawowych oraz
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21 ucznidw (x7.3) w szkotach srednich. Ilos¢é ucznidéw zwolnionych zaje¢ wychowania
fizycznego to tylko 2 (+1.6) osoby w szkotach podstawowych oraz niespetna 5 (+3.1) oséb
w szkotach srednich. W szkotach podstawowych srednio 3.6 (¥6), a w szkotach srednich
4.3 (£1.7) klas odbywa zajecia z wychowania fizycznego w jednym czasie, a podczas
jednej lekcji w hali zajecia ma srednio 1.8 (*0.8) w szkotach podstawowych oraz 2.3 (+1)
w szkotach $rednich. Deklarowana ilos¢ uczniéw biorgcych udziat w pozalekcyjnych
zajeciach sportowych to w wypadku szkoty $redniej 43 osoby, a w szkotach
podstawowych prawie 49 osdb.

Tabela 15. Realizacja zaje¢ z WF

Szkoty Podstawowe Szkoty Srednie

4 . Odchylenie ¢ . Odchylenie
Srednia rednia
standardowe standardowe
Ilo$¢é uczniéw na lekcjach WF 20,2 3,2 21,2 7,3
Srednia ilo$é uczniéw w klasie 20,6 3,8 22,7 7,7
Ilo$¢é uczniow zwolnionych z zajeé WF 2,2 1,6 4,6 3,1
llosé klas. odby-wajau_:-ych zajecia z WF w hali 1.8 0.8 2.3 1,0
podczas jednej lekcji
llosé klas odwaajqcych zajecia z WF w tym 3.6 6 4.3 1,7
samym czasie
Ilo$é uczniéw bioracych udziat w zawodach 32.3 25,6 91,7 94.3
sportowych
Ilo$¢é uczniéw bioracych udziat w 48.8 28,6 43.0 31.8

pozalekcyjnych zajeciach sportowych?
Ilo$é pozalekcyjnych zajeé sportowych. 6,2 2,7 6,6 4,7

Zrédto: opracowanie wtasne
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8. Spoteczna Rada Sportu

Spoteczna Rada Sportu w Rzeszowie zostata powotana Zarzadzeniem nr VIII/1577/2021

zdnia 10 grudnia 2021 r. Wedle tego zarzagdzenia to Prezydent Miasta powotuje cztonkow

Rady, ktérzy bedg dziata¢ spotecznie (bez wynagrodzenia). Spoteczna Rada Sportu

powotywana jest na dwuletnig kadencje oraz wygasa wraz z wygasnieciem kadencji

Prezydenta Miasta.

Gtéwne Zadania Rady:

1) Wspieranie Prezydenta w dziataniach, ktére maja na celu rozwdj sportu
w Rzeszowie.

2) Wydawanie opinii na temat strategii rozwoju miasta, projektu budzetéw, programow
rozwoju bazy sportowej i wszelkich innych programéw w zakresie kultury fizycznej
w miescie.

3) Dziatania narzecz upowszechnienia sportu wsréd mieszkancéw Rzeszowa.

4) Zrzeszanie srodowiska sportowego w celu wspdlnej pracy na rzecz kultury fizyczne;j.

5) Wspieranie i rozwoj idei mecenatu kultury fizycznej.

Spoteczna Rada Sportu jest organem opiniodawczym gtdwnie w zakresie:
1) strategii rozwoju Miasta Rzeszowa w zakresie rozwoju kultury fizycznej.

2) projektu budzetu Miasta Rzeszowa w zakresie rozwoju kultury fizyczne;j.

Celem Spotecznej Sady sportu jest gtdwnie: wspieranie i doradzanie w rozwoju kultury
fizycznej, pomoc w integracji Srodowisk i 0séb dziatajacych w obszarze kultury fizycznej
i co wazne pomoc w ocenie przejrzystosci i efektywnosci wydatkowania srodkéw
publicznych na dziatalnos¢ w zakresie kultury fizycznej. Wedle zarzadzenie Spoteczna
Rada Sportu powinna odbywaé posiedzenia przynajmniej dwa razy w roku. W dniu
powotania Spotecznej Rady Sportu w jej sktad weszto 60 cztonkdw: obecnych i bytych
sportowcow, treneréw, dziataczy oraz nauczycieli akademickich. Na zaproszenie
Spotecznej Rady Sportu w zebraniach uczestniczyli: przedstawiciele Urzedu Miasta
(Prezydent i Wiceprezydenci, przedstawiciele Wydziatéw: Sportu i Rekreacji, Marki
Miasta, Wspotpracy Gospodarczej i Turystyki, Edukaciji), petnomocnik Prezydenta Miasta
Rzeszowa ds. Rozwoju Gospodarczego i Przedsiebiorczosci, przedstawiciele klubéw

sportowych, przedstawiciel Srodowiska naukowego Uniwersytetu Rzeszowskiego.
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9. Benchmarking

Analize poréwnawczg przeprowadzono dla Rzeszowa oraz pieciu miast o podobnym
potencjale demograficznym, statusie administracyjnym oraz potozeniu w wschodniegj
czesci Polski. Miastami tymi byty: Kielce, Torun, Radom, Lublin i Olsztyn. Liczba ludnosci
Rzeszowa, Torunia i Radomia jest bardzo zblizona. Nieco mniejszymi pod wzgledem
liczby ludnosci sg Kielce i Olsztyn. Zdecydowanie najwiekszym miastem sposrdd szesciu
analizowanych jest Lublin. Rzeszéw, Lublin, Radom, Kielce i Olsztyn zaliczane sg do
Makroregionu Polska Wschodnia.

Wykres 19. Liczba ludnosci w analizowanych miastach (stan na 31.12.2023)
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Banku Danych Lokalnych GUS (https://bdl.stat.gov.pl)

W ramach analizy benchmarking poréwnano kwoty wydatkéw ogoétem z budzetu gminy
na kulture fizyczng (kat. 926) wyrazone w postaci odsetku wydatkéw z budzetu gminy na
kulture fizyczng w ogdélnej kwocie wydatkéw oraz odsetku wydatkéw inwestycyjnych
(majatkowych) w ogdlnej kwocie wydatkdw na kulture fizyczng. Analiza zostata
przeprowadzona dla lat 2017-2024, z czego dane za lata 2017-2023 pochodza
z sprawozdan z wykonania budzetéw poszczegdlnych miast, zas z 2024 z uchwat

budzetowych zamieszczonych w Biuletynie Informacji Publicznej.
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Wykres 20. Odsetek wydatkéw z budzetu gminy na kulture fizyczna (kat. 926) w ogélnej
kwocie wydatkow
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych zamieszczonych na BIP
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Ze wzgledu na zréznicowanie wielkosSci budzetéw ogétem analizowanych miast
dokonano analizy odsetka wydatkoéw z budzetu gminy na kulture fizycznag (kat. 926)
w ogoblnej kwocie wydatkow. Odsetek wydatkéw z budzetu gminy na kulture fizyczna
w ogéblnej kwocie wydatkow byty silnie zréznicowane dla poszczegélnych miast i lat
i zawieraty sie w przedziale od 1,27% do 9,02%. Dla lepszego zobrazowania wyliczono dla
kazdego z miast Sredni odsetek wydatkow za okres lat 2017-2024. Najwyzszg Srednig
odnotowano w przypadku Radomia i wyniosta 4,20% oraz Olsztyna — 4,02%. Nieco
mniejsze wartosci odnotowano w przypadku Kielc 3,31. Na nizszym poziomie
pozostawaty wydatki na kulture fizyczng w Toruniu, dla ktérego wartos¢ sredniej za
analizowany okres wyniosta 1,96%. Sredni odsetek wydatkéw z budzetu gminy na kulture
fizyczng w ogodlnej kwocie wydatkow w Rzeszowie wynidst 2,10%. Na bardzo zblizonym
poziomie do Rzeszowa byt on w Lublinie - 2,07%.

Analizujgc odsetek wydatkéw z budzetu gminy na kulture fizyczng w ogdlnej kwocie
wydatkéw budzetowych wida¢ w przypadku trzech miast duze zwiekszenie wartosci
procentowej zwigzane z duzymi inwestycjami infrastrukturalnymi w obiekty sportowe w
trzech miastach - Kielcach, Radomiu i Olsztynie. W Olsztynie byta to przebudowa
i rozbudowa hali widowiskowo-sportowej Urania w Olsztynie, z czego faktycznie wigzato
sie to z budowg na miejsce starej hali, nowej. W Radomiu byta to rowniez budowa nowej
hali oraz nowego stadionu dla klubu Radomiak. W Kielcach byty to nowe wielofunkcyjne
boiska sportowe ulokowane w kilku miejscach miasta.

Ciekawych wnioskéw dostarcza réwniez analiza wydatkéw inwestycyjnych
(majatkowych) w ogélnej kwocie wydatkéw z budzetu gminy na kulture fizyczng w latach
2017-2024. Najwyzszym Srednim odsetkiem wydatkdéw w analizowanym okresie
charakteryzowat sie Torun, ktéry w analizie ogdélnego poziomu wydatkéw na kulture
fizyczng, charakteryzowat sie najnizszymi wartosciami. W Toruniu blisko potowa
(48,87%) ogodlnej kwoty wydatkow z budzetu gminy na kulture fizyczng, stanowity wydatki
na inwestycje. Nieznacznie mniejsza wartos¢ odnotowano w Radomiu -
44,30%.najnizszym poziomem wydatkow inwestycyjnych charakteryzowaty sie Lublin
(19,80%) oraz Kielce (20,43%). Odsetek wydatkéw inwestycyjnych (majatkowych)
w ogoélnej kwocie wydatkéw z budzetu gminy na kulture fizyczng w Rzeszowie w latach

2017-2024 byt na poziomie 37,87%.
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Wykres 21. Odsetek wydatkéw inwestycyjnych (majatkowych) w ogdlnej kwocie wydatkow
z budzetu gminy na kulture fizyczna (kat. 926)
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych zamieszczonych na BIP

50



Tabela 16. Baza obiektow sportowych w szesciu wybranych miastach (dane za 2022 r.)

2 c
Typ obiektu N < £ g 9 ‘E
S| 5|5 |8 |22
o L a o < (e]
ogotem 3 2 4 1 6 4
dostosowane do potrzeb oséb
. . . 3 2 3 1 6
stadiony niepetnosprawnych - éwiczgcych
dpstosowane do potrzep os’ob 9 2 4 ] 5 3
niepetnosprawnych - widzow
boiska pitkarskie 8 13 41 5 6 10
boiska do koszykéwki 0 2 17 0 1 10
boiska boiska do pitki recznej 0 0 0 0 0 0
boiska do pitki siatkowej 0 0 13 0 0 1
boiska uniwersalne - wielozadaniowe 5 11 1 2 0 5
ogoétem 7 4 8 1 5 5
hale sportowe o wymiarach dgstosowane do potrzzleb.osob 7 4 8 1 4 5
o0d 36x19 m niepetnosprawnych - éwiczgcych
dostosowane do potrzeb oséb
. o 4 6 1 2
niepetnosprawnych - widzéw
ogoétem 10 27 0 4
sale gimnastyczne o dostosowane do potrzeb oséb
- s . o 3 4 19 0 2
wymiarach ponizej 36x19 m niepetnosprawnych - ¢wiczacych
i sale pomocnicze dostosowane do potrzeb oséb
. S 0 4 5 0 1 0
niepetnosprawnych - widzéw
ogoétem 19 23 14 0 6 3
korty tenisowe otwarty 9 14 6 0 6 3
kryty 10 9 8 0 0 0
ogoétem 5 3 4 0 5 5
dostosowane do potrzeb oséb 5 3 3 0 4 5
ptywalnie kryte niepetnosprawnych - éwiczgcych
dpstosowane do potrzep os,ob 5 3 3 0 4 3
niepetnosprawnych - widzéw
strzelnice 1 0 1 0 1 4
lodowiska sztucznie mrozone 3 4 1 0 1 2
inne obiekty skocznie narciarskie 0 0 0 0 0 0
skateparki 1 4 2 2 1 1
sitownie zewnetrzne 29 53 51 16 22 36
Ogodtem 81 | 129 | 184 | 27 | 58 94

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Banku Danych Lokalnych GUS (https://bdl.stat.gov.pl)

Ze wzgledu na trudnosci w uzyskaniu poréwnywalnych danych dotyczacych bazy obiektéw

sportowych, przygotowanych w ramach jednej wspdlnej metodologii zaliczania
poszczegdblnych obiektédw do poszczegdlnych kategorii postuzono sie danymi z Banku Danych
Lokalnych Gtéwnego Urzedu Statystycznego, ktéry pozwolit na standaryzacje danych
poréwnawczych. Najbogatszg bazg obiektéw sportowych w grupie analizowanych miast
charakteryzowaty sie Lublin i Torun. Wartosci dla tych miast przekroczyty liczbe stu obiektow.

Wieksza liczbg obiektéw niz Rzeszéw odnotowano ponadto w Olsztynie. Zdecydowanie
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najskromniejszg bazg obiektdw sportowych charakteryzuje sie Radom. Nieznacznie lepsza

sytuacja wystepuje w Kielcach.

Tabela 17. Dyscypliny i druzyny w najwyzszych klasach rozgrywkowych (dane na sezon 2024
oraz 2024/2025)

Dyscyplina | Liga Rzeszow | Torun | Radom | Kielce | Lublin Olsztyn

PKO Ekstraklasa - - 1 1 1 -

Betclic | liga 1 - - - - -

Pitka nozna Ekstraklasa
kobiet

Fogo Futsal
Ekstraklasa

PlusLiga 1 - - - 1 1

Siatkéwka
Tauron Liga 1 - 1 - - -
Orlen Basket
Liga

Orlen Basket
Liga Kobiet
ORLEN Superliga
Mezczyzn
ORLEN Superliga
Kobiet

Zuzel PGE Ekstraliga - 1 - - 1 -

Hokej Tguron Hokej i 1 i ) ) )
Liga

Lotto Superliga

Tenis mezczyzn

stotowy Ekstraklasa

kobiet

Ogétem 5 6 2 2 6 3

Zrédto: opracowanie wiasne

Koszykdéwka

Pitka reczna

Do analizy klubow wystepujacych w najwyzszych klasach rozgrywkowych zdecydowano
sie wybrac¢ dyscypliny zespotowe cieszace sie najwiekszym zainteresowaniem kibicow
w Polsce. Do analizy wskazano: pitke noznag (PKO Ekstraklasa mezczyzn, Betclic | liga
mezczyzn, Ekstraklasa kobiet oraz Fogo Futsal Ekstraklasa mezczyzn), siatkéwke
(PlusLiga mezczyzn oraz Tauron Liga kobiet), koszykéwke (Orlen Basket Liga mezczyzn
oraz Orlen Basket Liga kobiet), pitke reczng (ORLEN Superliga mezczyzn oraz ORLEN
Superliga kobiet), zuzel (PGE Ekstraliga), hokej (Tauron Hokej Liga mezczyzn) oraz tenis

stotowy (Lotto Superliga mezczyzn oraz Ekstraklasa kobiet).
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Po szes$é druzyn w najwyzszej klasie rozgrywkowej majg dwa miasta — Torun i Lublin.
Rzeszéw posiada cztery druzyn - pitka nozna: CWKS Resovia (Ekstraklasa kobiet),
siatkéwka: Asseco Resovia (PlusLiga) oraz KS DevelopRes (Tauron Liga), tenis stotowy:
Fibrain AZS Politechnika Rzeszéw. Trzy druzyny w najwyzszych klasach rozgrywkowych

posiada Olsztyn, zas po dwie Radom i Kielce.
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10. Finansowanie sportu w Rzeszowie

Dla poréwnania, w budzecie miasta na 2020 r. na Kulture i Ochrone Dziedzictwa Narodowego

przewidziano 37 684 471,59 zt, co stanowi 2,02%, a na Turystyke (w zakresie upowszechniania

turystyki) 63 999 zt, co stanowi 0,0034%.

Na Kulture i Ochrone Dziedzictwa na 2021 r. w budzecie miasta przewidziano wydatki

w wysokosci 45 233 832,63 zt co stanowi 2,27%, a na Turystyke w wysokosci 70 000 zt,

co stanowi 0,0035%.

W budzecie miasta na Kulture i Ochrone Dziedzictwa Narodowego w 2022 r. przewidziano

29 099 166,32 zt co stanowi 1,48%, a na Turystyke 30 000 zt, co stanowi 0,0015%.

W budzecie miasta na Kulture i Ochrone Dziedzictwa Narodowego w 2023 r. przewidziano

28 472 689 zt, co stanowi,1,70% a na Turystyke 104 547 zt, co stanowi 0,0062%.

Tabela 18. Dofinansowanie z budzetu Miasta Rzeszowa przekazywane na kulture fizyczna

ROK Budzet Miasta (zt) Przekazane Co w
Wydatki dofinansowanie na stanowi przeliczeniu
kulture fizyczna (zt) (%) na1
mieszkanca
(z4)
2020 1627 970 264,66 20701 369,33 1,27 105,29
2021 1736803 086,19 42 312 296,62 2,43 213,05
2022 1817481 639,02 42696 009,17 2,34 216,18
2023 2017 048 684,55 33529 264,27 1,66 169,73

Zrédto: Opracowano na podstawie Sprawozdania z wykonania budzetu Miasta Rzeszowa za 2020 r.;
Sprawozdania z wykonania budzetu Miasta Rzeszowa za 2021 r.; Sprawozdania z wykonania budzetu

Miasta Rzeszowa za 2022 r.; Sprawozdania z wykonania budzetu Miasta Rzeszowa za 2023 r.

Tabela 19. Wysokos$¢é dotacji i nagréd sportowych przekazywanych z budzetu Miasta
Rzeszowa w latach 2017-2024

WYSOKOSC DOTACII

| konkurs Il konkurs Il konkurs konkurs zadania RBO NAGRODY

(zt) (zt) (zt) korkowe (zt) SPORTOWE
PREZYDENTA
2017 1862 900,00 147,900.00 305,000.00 zt
2018 2364 520,00 49,520.00 340,000.00 zt
2019* | 2454600,00 682 460,00 | 200 000,00 89,650.00 340,000.00 zt
2020* | 2565000,00 404 480,00 50,000.00 340,000.00 zt
2021 2544 500,00 150,000.00 500,000.00 zt
2022 2544 500,00 150,000.00 500,000.00 zt
2023 1750 000,00 150,000.00 600,000.00 zt
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2024** | 1,800,000.00 zt

1,000,000.00 294,000.00

700,000.00 zt

* w tych latach budzet byt podzielony na 2 i 3 konkursy, ale odbywaty sie one na doktadnie takich samych

zasadach i na te same zadania sportowe
**od tego roku WS przejeto konkurs sportowy od Wydziatu Polit. Spotecznej (korkowe)

Zrédto: Opracowano na podstawie dokumentéw Urzedu Miasta Rzeszowa.

Tabela 20. Koszty utrzymania obiektow sportowych w latach 2020-2023

2020 2021
KOSZT: KOSZT:
PLYWALNIA MATUSZCZAKA 18,999.88 | PLYWALNIA MATUSZCZAKA 19,695.92
BASENY OTWARTE 703,196.94 | BASENY OTWARTE 1,000,160.95
HALA RCSW 2,127,016.31 | HALA RCSW 2,099,783.55
HALA PULASKIEGO 743,706.43 | HALA PULASKIEGO 603,452.92
KORTY | HALA TENISOWA 248,880.69 | KORTY | HALATENISOWA 209,067.92
ZWIROWNIA 130,452.00 | ZWIROWNIA 159,463.14
SKATEPARK 3,096.12 | SKATEPARK 3,133.79
STADION 0.00 | STADION 0.00
BASEN KRYTY 1,954,021.70 | BASEN KRYTY 1,585,285.81
5,929,370.07 5,680,044.00
INWESTYCJE, REMONTY, INWESTYCJE, REMONTY,
zakupy inwestycyjne zakupy inwestycyjne
maszyna myjgca INNOWA
RCSW 51,054.84 | remont zaplecza ADM 100,860.00
stolarka, remont pomieszczen
wyktadzina sportowa RCSW 149,826.30 | podnosnik BASEN KRYTY 114,087.30
obrébki blacharskie, schody
telebimy RCSW 22,017.00 | Delfin 72,914.40
modernizacja oswietlenie
RCSW 1,003,260.00 | podnosnik basen kryty 42,120.00
1,226,158.14 | remont $ciany Karpik 32,500.00
kostka brukowa, remont dachu
RCSW 189,420.00
podnosnik Muszelka 40,500.00
samochéd CITROEN 105,780.00
698,181.70
2022 2023
KOSZT: KOSZT:
PLYWALNIA MATUSZCZAKA 334,502.05 | PLYWALNIA MATUSZCZAKA 4,633,581.24
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BASENY OTWARTE 932,002.73 | BASENY OTWARTE 850,961.32
HALA RCSW 2,294,993.00 | HALA RCSW 3,370,660.28
HALA PULASKIEGO 746,796.21 | HALA PULASKIEGO 1,000,363.98
KORTY | HALA TENISOWA 262,213.48 | KORTY | HALA TENISOWA 645,500.72
ZWIROWNIA 130,792.51 | ZWIROWNIA 178,387.61
SKATEPARK 3,294.39 | SKATEPARK 4,726.99
STADION 334,526.42 | STADION 569,426.78
BASEN KRYTY 2,429,438.97 | BASEN KRYTY 3,123,423.38
7,468,559.76 14,377,032.30
INWESTYCJE, REMONTY, INWESTYCJE, REMONTY,
zakupy inwestycyjne zakupy inwestycyjne
pierwsze wyposazenie
MATUSZCZAKA 52,424.41 | retoping KORT 76,629.00
remont dachu, naped do
drzwi RCSW 309,315.99 | klapy oddymiajgce RCSW 42,988.50
wymiana zasuw Karpik 33,980.00 | zawilgocona Sciana: Delfin 153,504.00
remont solaréw Delfin 20,438.00 | salka HALA PULASKIEGO 108,240.00
naprawa pieca stadion 6,396.00 | wyktadzina RCSW 15,065.51
przytacz energetyczny:
ZWIROWNIA 19,423.95
odkurzacz Matuszczaka 74,292.00
komputer sterujagcy chemia
Delfin 58,853.08
422,554.40 | ciggnik Basen kryty 30,890.00
579,886.04

Zrédto: Opracowano na podstawie dokumentéw Urzedu Miasta Rzeszowa
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Tabela 21. Koszty utrzymania Stadionu Miejskiego w latach 2019-2023

Stadion Miejski, ul. Hetmanska 69
rok koszty utrzymania dochody zysk/strata
2019 2,155,098.25 199,920.16 -1,955,178.09
2020 2,630,951.72 187,729.29 -2,443,222.43
2021 2,339,864.84 214,951.67 -2,124,913.17
2022 3,044,998.98 673,959.15 -2,371,039.83
2023 4,262,817.04 829,071.05 -3,433,745.99

Zrédto: Opracowano na podstawie dokumentéw Urzedu Miasta Rzeszowa

Tabela 22. Umowy promocyjne zawarte w latach 2017-2023 z podmiotami dziatajgcymi w
zakresie kultury fizycznej

Rok kluby/stowarzyszenia sportowcy indywidualni imprezy/wydarzenia
2017 1,964,000 76,000 604,000

2018 3,031,000 127,000 699,500

2019 4,560,500 68,000 650,500

2020 5,033,000 73,000 718,000

2021 6,318,000 145,000 1,035,500
2022 7,588,000 136,500 1,170,000
2023 6,173,000 280,000 1,167,400

Zrédto: Opracowano na podstawie dokumentéw Urzedu Miasta Rzeszowa

Dotacje przeznaczane na organizacje lub udziat w zgrupowaniach sportowych
przygotowujgcych do rozgrywek ligowych, organizacje i udziat w zawodach lub
rozgrywkach sportowych w ramach sportu dzieci i mtodziezy wyniosty w: 2020 r.
-1 254 378,00 zt (59 organizacji skorzystato z dofinansowania); 2021 r. - 1 210 000,00 zt
(57 organizacji skorzystato z dofinansowania); 2022 r. - 1 155 885,00 zt (52 organizacje
skorzystaty z dofinansowania); 2023 r. - 944 897,29 zt (46 organizacji skorzystato
z dofinansowania).

Na organizacje imprez sportowych na terenie Rzeszowa przekazano w: 2020r. 117 770,09
zt (6 organizacji skorzystato z dofinansowania); 2021 r. 202 000,00 zt (11 organizacji

skorzystato z dofinansowania); 2022 r. 330 657,00 zt (27 organizacji skorzystato
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z dofinansowania); 2023 r. - 174 250,00 zt (20 organizacji skorzystato

z dofinansowania).

Na udziat klubéw w imprezach sportowych poza Rzeszowem przeznaczono w: 2020 r. -
33 500,00 zt (4 organizacje skorzystaty z dofinansowania); 2021 r. - 43 500,00 zt
(6 organizacji skorzystato z dofinansowania); 2022 r. - 98 500,00 zt (9 organizacji
skorzystato z dofinansowania); 2023 r. - 49 545,00 zt (8 organizacji skorzystato

z dofinansowania).

Dotacje celowe na organizacje zajeé sportowych i imprez towarzyszacych
m.in. turniejow, zawodow, rajdow itp. dla dzieci i mtodziezy, jako alternatywne formy
spedzania czasu wolnego (w ramach Rozdz. 85154 Przeciwdziatanie Alkoholizmowi)
wyhiosty, w:

1) 2020r. -545 520,00 zt (46 organizacji skorzystato z dofinansowania).

2) 2021r.-997 850,00 zt (64 organizacje skorzystaty z dofinansowania).

3) 2022r.-1092 000,00 zt (56 organizacji skorzystato z dofinansowania).

4) 2023r.-994 614,60 zt (36 organizacji skorzystato z dofinansowania).

BUDZET OBYWATELSKI

Zadania realizowane w ramach Budzetu Obywatelskiego na 2020 r., ustalono na
podstawie Uchwaty Nr IX/165/2019 Rady Miasta Rzeszowa z dnia 26 marca 2019 r.
w sprawie okreslenia wymagan, jakie powinien spetnia¢ projekt Rzeszowskiego Budzetu
Obywatelskiego oraz Uchwaty Nr X1/237/2019 Rady Miasta Rzeszowa z dnia 9 maja 2019
r. w sprawie okreslenia kwoty przeznaczonej na Rzeszowski Budzet Obywatelski na 2020
r. zapisano srodki finansowe w wysokosci 10 000 000 zt. W wyniku gtosowania
obywatelskiego przyjeto liste zadan do realizacji natgcznag kwote 9 598 723 zt.

Zadania realizowane w ramach Budzetu Obywatelskiego na 2021 r., ustalono na
podstawie Uchwaty Nr IX/165/2019 Rady Miasta Rzeszowa z dnia 26 marca 2019 r.
w sprawie okreslenia wymagan, jakie powinien spetnia¢ projekt Rzeszowskiego Budzetu
Obywatelskiego oraz Uchwaty Nr XXXVI/742/2020 Rady Miasta Rzeszowa z dnia 25
sierpnia 2020 r. w sprawie okreslenia kwoty przeznaczonej na Rzeszowski Budzet

Obywatelski na 2021 r. zapisano srodki finansowe w wysokosci 8 000 000 zt. W wyniku
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gtosowania obywatelskiego przyjeto liste zadan do realizacji na taczng kwote
7 668 900 zt.

Zadania realizowane w ramach Budzetu Obywatelskiego na 2022 r., ustalono na
podstawie Uchwaty Nr XLIV/958/2021 Rady Miasta Rzeszowa z dnia 30 marca 2021 r.
w sprawie okreslenia wymagan, jakie powinien spetnia¢ projekt Rzeszowskiego Budzetu
Obywatelskiego oraz Uchwaty Nr XLVIII/1022/2021 Rady Miasta Rzeszowa z dnia 15
czerwca 2021 r. w sprawie okreslenia kwoty przeznaczonej na Rzeszowski Budzet
Obywatelski na 2022 r. zapisano srodki finansowe w wysokosci 8 200 000 zt. W wyniku
gtosowania obywatelskiego przyjeto liste zadan do realizacji na taczng kwote 8 064 180
zt. Na wydatki biezgce zaplanowano 1 389 980 zt i majagtkowe 6 674 200 zt.

Zadania realizowane w ramach Budzetu Obywatelskiego na 2023 r., ustalono na
podstawie Uchwaty Nr LXIV/1366/2022 Rady Miasta Rzeszowa z dnia 21 czerwca 2022 r.
w sprawie okreslenia wymagan, jakie powinien spetnia¢ projekt Rzeszowskiego Budzetu
Obywatelskiego oraz Uchwaty Nr LXIV/1367/2022 Rady Miasta Rzeszowa z dnia 21
czerwca 2022 r. w sprawie okreslenia kwoty przeznaczonej na Rzeszowski Budzet
Obywatelski na 2023 r. zapisano srodki finansowe w wysokosci 9 000 000 zt. W wyniku
gtosowania obywatelskiego przyjeto liste zadan do realizacji na taczng kwote 8 961 870

zt. Na wydatki biezgce zaplanowano 1 790 950 zt i majatkowe 7 170 920 zt.
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Analiza SWOT

SPORT DZIECIECY | MLODZIEZOWY (SZKOLNY)

SILNE STRONY

SLABE STRONY

poprawa bazy przyszkolnych obiektéw

zle zorganizowany i funkcjonujgcy MOS

sportowych

duza ilos¢ klubow w réznych zle organizowany system rywalizacji
dyscyplinach odnoszaca znaczace miedzyszkolnej

sukcesy ogolnopolskie

dobra baza wyksztatconych rézny poziom organizacyjny i wiedzy
i doswiadczonych trenerdow, menedzerskiej w stowarzyszeniach
zajmujacych sie sportem

mtodziezowym

poprawiajacy sie system szkolenia
w roznych dyscyplinach

mato godzin zaje¢ w ramach SKS-ow
i zaje¢ pozalekcyjnych

duza dostepnosé stowarzyszen
sportowych dla rodzicéw, chcacych

zapisac¢ dzieci

brak podziatu na zajecia sportowe,
rekreacyjne, brak promocji aktywnego
stylu zycia wsréd uczniéw

stabe zaangazowanie  niektdrych
dyrektoréw i nauczycieli wf
SPORT AMATORSKI
SILNE STRONY SLABE STRONY
duza liczba chetnych do najmu sal stabo rozwiniety system lig

sportowych

amatorskich

wysoka frekwencja podczas zawodoéw

miejskich (np. biegowych,

rowerowych, koszykarskich,

tenisowych)

staba baza obiektéw sportowych
zewnetrznych do uprawiania sportéow
druzynowych (boiska, korty, obiekty

osiedlowe)

duza liczba organizowanych wydarzen
sportowych dla mieszkancow

staba promocja sportu amatorskiego
i wydarzen miejskich

dla
w zakresie uprawiania sportu

szeroka oferta mieszkancow

mata ilos¢ kortéw tenisowych, boisk
koszykarskich i do siatkdwki plazowej,
brak obiektow do padla, koszykdéwki
3x3, beach soccera
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ZAGROZENIA

mata aktywnos$¢ dzieci i mtodziezy,
brak mobilizacji przez rodzicow

staba jakos¢ lekcji wf i SKS-6w

kryzys gospodarczy, zmniejszenie
budzetéow ,sportowych” w miescie
oraz potencjatu sponsoréw i partnerow

zbyt duza ilo$¢ stowarzyszen na
obecng baze obiektéw sportowych
w miescie

brak  odpowiedniej infrastruktury
rekreacyjnej na osiedlach

brak programoéw, wsparcia
i zaangazowania w zycie miasta bytych
sportowcow

rozwoj technologiczny, siedzacy tryb
zycia, niezdrowe nawyki zywieniowe




Czes¢ strategiczna

Wizja, cele i przedsiewziecia rozwojowe sportu i rekreacji w miescie
Rzeszowie

Sktadowe zatozenia wizji i misji

Rzeszow jako miasto, w ktorym zaspakajane sa potrzeby
mieszkancow zwigzane z ustugami sportowymi
i rekreacyjnymi

Rzeszow jako miasto przyjazne dla ludzi ze wszystkich
grup spotecznych i we wszystkich grupach wiekowych,
dajace szeroka i r6znorodna oferte aktywnosci sportowej
i rekreacyjnej przez caty rok

Rzeszow jako miasto dysponujace infrastruktura
sportowo-rekreacyjna, dajaca mozliwosci uprawiania
réznych dyscyplin sportowych przez mieszkancow i gosc

Rzeszow jako miasto posiadajace tereny i obiekty,
pozwalajace na aktywne i miedzypokoleniowe spedzanie
wolnhego czasu

Rzeszow jako miasto waznych wydarzen sportowych
o zasiegu ogélnopolskim i miedzynarodowym

Rzeszow jako miasto, w ktorym graja i promuja go druzyny,
regularnie wystepujace w wysokich klasach
rozgrywkowych w réznych dyscyplinach oraz zawodnicy
dyscyplin indywidualnych, zdobywajacy najwyzsze laury
sportowe na arenach ogolnopolskich i miedzynarodowych
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Wizja i misja na lata 2025-2034

Rzeszow jest miejscem, gdzie zyjg mieszkancy, cieszacy sie dobrym zdrowiem, ktorzy
regularnie korzystajg z wysokiej jakosci ustug sportowych i ktérzy moga regularnie
uczestniczy¢ w najwyzszej jakosci rozgrywkach sportowych. Miasto jest areng wielkich
wydarzenh na najwyzszym poziomie, ktére dostarczajg mieszkaricom sportowych emoc;ji.

Infrastruktura umozliwia upowszechnianie sportu wsrdéd mieszkancow z kazdej grupy
spotecznej i ze specjalnymi potrzebami. Dzieki odpowiedniemu dofinansowaniu
stowarzyszen sportowych zapewnionemu przez samorzad, organizacje preznie
funkcjonuja i realizujg zadania sportowe na najwyzszym poziomie.

Wybitni sportowcy otrzymujg wsparcie pozwalajgce im rozwija¢ sie, dzieki czemu sag
przyktadem przede wszystkim dla dzieci i mtodziezy, ale rowniez osdb rozpoczynajgcych
przygode ze sportem, ukazujgc im mozliwosci rozwoju.

Po opracowaniu analiz oraz wyznaczonej wizji i misji, nalezy wyrdzni¢ nastepujace grupy
docelowe niniejszej strategii:

Mieszkancy Sportowcy
ogotem niezrzeszeni

Organizacja
sportowe - klubu,
stowarzyszenia

Dzieci i mtodziez
szkolna

Osoby zagrozone |
wykluczeniem Seniorzy
spotecznym
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Cele strategiczne

Wyznaczono piec celi strategicznych w zakresie rozwoju sportu:

Cel strategiczny 1

Sport waznym aspektem zycia mieszkancow

Cel strategiczny 2

Rozwdj infrastruktury sportowej i rekreacyjnej

Cel strategiczny 3

Rozwdj sportu dzieciecego i mtodziezowego

Cel strategiczny 4

Wsparcie zawodnikéw, klubéw oraz duzych wydarzen
sportowych, promocja miasta

Cel strategiczny 5

Efektywna organizacja i podziat finanséw na zadania
zwigzane ze sportem
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Cele operacyjne

Cel operacyjny 1.

Sport waznym

aspektem zycia
mieszkancow

Edukacja sportowa od najmtodszych lat
(rodzice, szkoty, fundacje/stowarzyszenia)

Rozwoj aktywnosci fizycznej poprzez
wypracowanie nawykow i zdrowego stylu zycia

Aktywizacja osdb ze specjalnymi potrzebami
i niepetnosprawnosciami oraz oséb w wieku
senioralnym

Wspieranie nowoczesnych form aktywnego
wypoczynku, inicjatyw organizacji
pozarzadowych oraz pomoc organizacyjna

Promowanie oferty sportowej miasta
skierowanej do poszczegolnych grup
spotecznych

Rozwdj programu osiedlowy animator sportu

Najwazniejszym priorytetem w tym zakresie, powinna by¢ popularyzacja i edukacja

sportowa wsroéd dzieci i mtodziezy, tj. zaszczepienie aktywnosci fizycznej i zdrowego
trybu zycia od najmtodszych lat. Juz na etapie edukacji przedszkolnej, dzieci powinny

miec¢ dostep do codziennej aktywnosciruchowejoraz uczestniczyé w aktywnosciach

dostosowanych do ich potrzeb, tak w ramach zaje¢ jak i w czasie wolnym. W szkotach

podstawowych i ponadpodstawowych, nalezy motywowaé uczniow do uczestnictwa

w zajeciach sportowych oraz zacheca¢ do rozwijania zainteresowan zwigzanych ze

zdrowym trybem zycia, odpowiednim odzywianiem sie, wptywem aktywnosci na wyglad
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i samopoczucie, co zacheci do nieunikania lekcji wychowania fizycznego. Szkoty musza
poszerza¢ i uatrakcyjnia¢ swojg oferte sportowg i rekreacyjng, co mozna osiggnacé
w porozumieniu z fundacjami, klubami i stowarzyszeniami sportowymi, dziatajgcymi
w Rzeszowie.

Edukacja w tym zakresie powinna odbywac sie dla nauczycieli przedszkoli i szkét, dzieci
i mtodziezy oraz rodzicow, wsrod ktérych, nalezy promowacé aktywnosciich dzieci poprzez
wskazanie pozytywnych aspektow wynikajgcych z zaangazowania w sport i aktywnosc¢
fizyczng. Mocny nacisk na fakt, ze nawyk aktywnego spedzania czasu jest:
jedna z najlepszych prewencji przeciwko patologiom, uzaleznieniom czy wykluczeniom
spotecznym, narzedziem ksztattowania charakteru oraz nauki zasad wspotzycia
spotecznego, brania odpowiedzialnosci za swoje czyny czy zasad fair play, powinien by¢
podstawg podczas spotkan z powyzszymi.

Wspotpraca z lokalnymi fundacjami i stowarzyszeniami przy organizacja cyklicznych
wydarzen, takich jak mini olimpiady sportowe skierowane do przedszkoli i szkot, zajec
szkolnych két sportowych czy uczniowskich klubéw sportowych, powinny byé poparte
cyklem spotkan dla nauczycieli i rodzicéw, ktdérzy majg by¢ pierwszymi inicjatorami
i motywatorami dla dzieci, pokazujgcymi jak fajne jest spedzanie czasu uprawiajgc sport
czy uczestniczy¢ w rekreacyjnych aktywnosciach. Dlatego tak wazna jest kreowanie
nowych i kontynuacja obecnych kampanii takich jak ,,Rowerowy Maj”, ,Narodowy Dzien
Sportu” czy rozwdj programu animatorow sportu na kazdym osiedlu,
w ktére zaangazowane sg rézne srodowiska i grupy spoteczne.

Miasto nie moze sie zamykaé na nowe dyscypliny sportowe w obszarze promocgiji
aktywnosci sportowych i rekreacyjnych. W tym aspekcie nie ma znaczenia jakiego rodzaju
aktywnos$¢é wybierajg mieszkancy, szczegdlnie ci najmtodsi. Dlatego wsparciem powinny
zostac¢ otoczone nawet najbardziej niszowe dyscypliny.

Nalezy w tym zakresie pamieta¢c o osobach ze szczegdélnymi potrzebami,
niepetnosprawnosciami czy w wieku senioralnym. |Integracja spoteczna,
ale i w srodowisku sportowym tych os6b, musi by¢ priorytetem dla Rzeszowa.

Dobra i efektywna wspotpraca z organizacjami pozarzagdowymi, dajgca im mozliwosé
rozwoju, jest kluczowym aspektem dla poszerzania oferty sportowej dla mieszkancéw
w kazdym wieku. Zapewnienie odpowiedniej jakosci obiektow sportowo-rekreacyjnych,
ich dostepnosci dla NGO prowadzacych zajecia sportowe i mieszkaricéw powinno by¢
traktowane priorytetowo w szkotach i osrodkach zarzadzajgcych infrastrukturg miejska.
By skutecznie promowac¢ powyzsze, nalezy znalez¢ narzedzia skutecznej komunikacji
z mieszkancami i promocji wydarzen sportowo-rekreacyjnych. Wzmacnianie i rozwijanie
portalu www.sportowyrzeszow.pl z informacjami, kalendarzem imprez czy internetowa
rezerwacjg obiektébw sportowych w Rzeszowie oraz profili w mediach
spotecznosciowych, musi by¢ zaplanowane i realizowane przy wspotpracy Wydziatu
Sportu i Rekreacji oraz Rzeszowskiego Osrodka Sportu i Rekreacji, ktére majg kreowac
i organizowa¢ wydarzenia i zajecia dla mieszkancéw na wtasnych obiektach.
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Dla osiggniecia tych celdéw potrzebna jest Scista wspotpraca i wspdélne wdrazanie dziatan
aktywizujgcych dzieci przez Wydziat Sportu i Rekreacji oraz Wydziat Edukacji. Budzet
wydziatéw powinien dawac¢ mozliwosc¢ gratyfikacji finansowych. Beneficjentami takich
nagrod powinny by¢ szkoty (zakup sprzetu, stojakéw na rowery, modernizacja
infrastruktury sportowej) oraz nauczyciele wychowania fizycznego, ktdrzy poprzez swoje
dziatania zaangazowali najwiekszg liczbe dzieci do uczestnictwa w rywalizacji sportowej
oraz ktérych podopieczni zajeli najwyzsze miejsca.

Miasto powinno wspiera¢ nauczycieli wychowania fizycznego w ciggtym podnoszeniu
swoich kompetencji, dofinansowujagc ich udziat w warsztatach, konferencjach
metodyczno-naukowych oraz kursach instruktorskich czy trenerskich. Nauczyciel
uczestniczacy w takiej formie doksztatceniowej, powinien mie¢ te godziny zaliczone do
pensum dydaktycznego. Kazdy nauczyciel, ktéry wyjezdza z dzie¢émi na zawody powinien
mie¢ wyptacony ryczattem jeszcze przed wyjazdem zwrot kosztéw transportu
(na podstawie przedstawionego biletu), zakwaterowania czy wyzywienia. Nie moze by¢
sytuacji, w ktérej nauczyciele uzyskujg tylko cze$é¢ zwrotu kosztdéw, otrzymujg je
z opdznieniem lub musza brac¢ urlop by méc z podopiecznymi uczestniczy¢ w zawodach.
Dzieci uczeszczajgce do przedszkoli réwniez powinny uczestniczy¢é w wydarzeniach
sportowych, nie na zasadzie wspoétzawodnictwa sportowego, ale udziatu w grach
i zabawach ruchowych. Minimum 2 razy w roku, powinny byé organizowane zajecia
sportowe dla wszystkich przedszkolakéw w postaci mini olimpiad miejskich. Aktywnosci
i dziatania, ktére nalezatoby wprowadzi¢ do przedszkoli i szkét:

1) W grupie wiekowej najmtodszych dzieci - do 4 roku zycia - proponowane dziatania
promujgce aktywnos¢ fizyczng powinny uwzglednia¢ aktywnosci podejmowane wraz
z rodzicami (opiekunami, dziadkami). Przynajmniej kilka razy w miesigcu w godzinach
popotudniowych w ogdlnodostepnych obiektach sportowych - wykwalifikowani
instruktorzy powinni prowadzi¢ zajecia warsztatowe, w trakcie ktérych rodzice beda
aktywnie bawic¢ sie z dzieémi — proponowane aktywnosci powinny byé dobrane tak by
mozna je byto wykonywa¢ w mieszkaniu/domu oraz najblizszym jego otoczeniu, jak
skwery zieleni czy parki — z wykorzystaniem sprzetéw tatwo dostepnych w domu. Zajecia
bedg pobudzaé¢ kreatywnosc¢ rodzicow i dawac im praktyczne wskazowki jak aktywnie
spedza¢ czas z dzieémi w domu oraz na zewnatrz. Dziatania te bedag przynosic
wielowymiarowg korzys¢é - aktywizacje rodzicéw, wzmocnienie budowanej relacji
rodzicow z dzieckiem oraz przekazywanie dziecku pozytywnych wzorcéw — aktywnosci
fizycznej przez cate zycie. Dziatania powinny by¢ organizowane lokalnie, tak by ograniczyc¢
wyzwania logistyczne zwigzane z uczestnictwem w zajeciach. Miasto powinno nawigzac
Scistg wspoétprace z Organizacjami, tak aby wykorzysta¢ wiedze i doswiadczenie kadry
trenerskiej w aktywizacji dzieci.

2) Nalezy otworzy¢ przedszkola na wspotprace z rzeszowskimi organizacjami sportowymi
czy organizacjami pozarzadowymi. Dzieci w wieku przedszkolnym przezywajg pierwsze
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apogeum motorycznosci — regularna, intensywna aktywnos$¢ fizyczna jest absolutnie
konieczna dla prawidtowego rozwoju psychofizycznego w tym okresie. Minimum raz
w tygodniu w ramach zaje¢ przedszkolnych powinny by¢ prowadzone zajecia
ogélnorozwojowe przez wykwalifikowanych instruktoréw/treneréw réznych dyscyplin
sportowych - dzieki temu dzieci bedg miaty mozliwos¢ pierwszego kontaktu
z przedstawicielami réznych dyscyplina sportu, z kolei podmioty prowadzace taka
dziatalnos¢ (kluby sportowe itp.) beda miaty mozliwosé zaprezentowania dzieciom
i rodzicom swojej oferty.

3) Lekcje wychowania fizycznego w klasach 1-3 zazwyczaj prowadzone s3g przez
nauczycieli nauczania poczatkowego, ktérzy nie majg wystarczajgcego przygotowania
i/lub umiejetnosci do prowadzenia tego typu zaje¢ — stanowi to najwieksze zagrozenie dla
prawidtowego rozwoju motorycznego dzieci w tym wieku. Zwtaszcza w pierwszej klasie
dzieci zmieniaja srodowisko z przedszkoli, gdzie miaty znacznie wiekszg swobode
w podejmowaniu aktywnosci fizycznej — prowadzenie lekcji wymaga od dzieci by
wiekszos$¢ czasu spedzaty na siedzgco — czesto zdarza sie, ze naturalna potrzeba ruchu
jest tez powstrzymywana na przerwach. Brak profesjonalnie prowadzonych lekcji
wychowania fizycznego w znacznym stopniu hamuje prawidtowy rozwdj ruchowy dzieci
oraz stopniowo zniecheca do podejmowania jakiejkolwiek aktywnosci ruchowej. Jest
absolutnie kluczowym by w tym wieku dzieci miaty mozliwos¢ uczestnictwa w zajeciach
ruchowych prowadzonych przez profesjonalistéw z takim doborem metod, narzedziiform
ruchu by zajecia te byty atrakcyjne dla dzieci. Dzieci w tym wieku powinny by¢
eksponowane na jak najwiekszg ilos¢ dyscyplin sportowych —tak by kazdy znalazt cos dla
siebie — dyscypling, ktérg dziecko mogtoby rozwija¢ na zajeciach dodatkowych lub
pozaszkolnych.

4) Okres rozwoju motorycznego dzieci w wieku 10-14 lat zwany jest ,,drugim apogeum
motorycznosci”, z tego wzgledu szczegdlnego znaczenia w tym wieku nabiera promocja
sportu, czesto jest to moment rozpoczecia regularnych treningdw w danej dyscyplinie
sportu. Dziatania na rzecz dzieci w wieku szkolnym powinny obejmowac¢ wsparcie dla
nauczycieli prowadzacych lekcje wychowania fizycznego oraz szkolne sekcje sportowe —
zaréwno w obrebie warsztatéw i szkolen doskonalgcych, jak i wsparcia organizowanych
zawodow szkolnych na poziomie miedzyszkolnym, regionalnym oraz ogélnopolskim.
Szkoty powinny przy wspoétpracy z UKS i stowarzyszeniami miejskimi, wspieraé
organizacje obozéw sportowych, poétkoloniii zielonych szkot, ktére swietnie taczg w sobie
aspekty edukacyjne z aktywnos$ciami sportowymi i rekreacyjnymi.

W obecnych czasach, nalezy wykorzysta¢ technologie cyfrowg (smartfony, aplikacje,
opaskiizegarki) w celu promocji aktywnosci fizycznej. Promocja aplikacji monitorujgcych
aktywnos$¢ fizyczng oraz zachecajacych do aktywnego spedzania czasu — wsparte
cyfrowo aktywnosci, obejmujgce wykonywanie okreslonych zadan ruchowych na terenie
miasta (pozwalajgca na jednoczesne odkrywanie dziedzictwa kulturalnego réznych
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miejsc na terenie miasta). Stworzenie wspodlnej platformy cyfrowej umozliwiajgcej
rywalizacje miedzy szkolna/miedzy klasami w zakresie zdobytych punktéw aktywnosci
fizycznej lub zbierania okreslonych nagréd cyfrowych na terenie przestrzeni miejskiej.

Rozwoj aktywnosci sportowej i rekreacyjnej osdéb z niepetnosprawnosciami

Sport 0séb z niepetnosprawnosciami petni funkcje zdrowotna i leczniczg oraz integrujaca
to sSrodowisko z petnosprawnymi cztonkami spoteczenstwa. Z tego wzgledu, sportowe
formy aktywnosci naleza do fundamentalnych w przygotowywaniu o0so6b
z niepetnosprawnosciami do jak najpetniejszego uczestnictwa w zyciu spotecznym.
Aktywnos¢ sportowg osob z niepetnosprawnosciami jest formag uczestnictwa w kulturze
fizycznej, ktdrej gtdwnym celem jest utrzymanie i rozwéj sprawnosci, a w przypadku osob
majacych potrzebe wspétzawodnictwa, dgzenie do osiggania jak najlepszych rezultatow.
Tak jak w przypadku petnosprawnych, sport pomaga przezwyciezy¢ leki, osamotnienie czy
kompleksy. Dlatego tak wazne jest, by strategia rozwoju sportu, zaktadata rowniez
dziatania, majgce na celu pomoc organizacjom i poszerzenie mozliwosci do aktywnego
spedzania czasu samym zainteresowanym.

Rzeszéw ma historie i sukcesy, zwigzane ze sportem os6b z niepetnosprawnosciami.
Rafat Wilk to multimedalista Igrzysk Paraolimpijskich, Mistrzostw Swiata i Pucharéw
Swiata w handbike-u, zawodnicy Startu Rzeszéw byli Mistrzami Polski w koszykéwce na
wozkach, a druzyna AMP Futbolu Stali Rzeszéw, rywalizuje z najlepszymi druzynami
w polskiej Ekstraklasie. Obecnie na arenach ogdlnopolskich i miedzynarodowych,
wystepujg z sukcesami, rzeszowscy paralekkoatleci, narciarze, rugbisci na wézkach czy
sportowcy niestyszacy.

Popularyzacja sportéw oséb z niepetnosprawnosciami i idea integracji, powinna sie
realizowac poprzez organizacje cyklicznych i otwartych dla mieszkancow imprez w takich
dyscyplinach jak: biegi uliczne, biegi przetajowe, paralekkoatletyka i ptywanie czy mniej
znane, ale aktywnie rozwijajgce sie jak frame running i boccia. Integracja srodowiska
sportu 0sob z niepetnosprawnosciami ze sportem osdb petnosprawnych, powinna byé
priorytetem w dziataniach miasta. Organizatorzy imprez miejskich w porozumieniu ze
stowarzyszenia i kluby prowadzace zajecia ze sportowcami ze specjalnymi potrzebami,
moga przygotowac¢ dedykowane dla nich konkurencje, ktére odbywacé sie beda na tych
samych trasach i obiektach co zawody gtéwne. Dobrym przyktadem jest wtaczenie
paralekkoatletycznej dyscypliny frame running do programy Pétmaratonu Rzeszowskiego
i zawodow lekkoatletycznych dla ucznidw rzeszowskich szkét czy udziat tych samych
sportowcoéw w obchodach Narodowego Dnia Sportu.

Kalendarz cyklicznych imprez miejskich ma juz wpisane takie wydarzenia jak Integracyjny
miting ptywacki, Integracyjne zawody w biegach przetajowych, Miedzynarodowy Miting
FrameRunning, Bieg Kolorowej Skarpetki (osoby z zespotem Downa) czy turniej AMP
futbol w ramach rozgrywek Ekstraklasy. Rozwoj tych oraz cykliczna organizacja kolejnych
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wydarzen, w szczegbdlnosci zwigzanych z paralekkoatletykg (letnie zawody na stadionie
i zimowe w hali lekkoatletycznej) i boccig, w znacznym stopniu poprawi oferte sportowo-
rekreacyjna dla mieszkancéw z niepetnosprawnosciami, prowadzi¢ bedzie do petniejszej
integracji spotecznej oraz postuzy jako aspekt edukacyjny, szczegélnie dla dzieci
i mtodziezy, ktére nie majg na co dzien stycznosci z réwiesnikami i osobami ze
szczegbélnymi potrzebami. Duza w tym rola takze szkét, nie tylko z oddziatami
integracyjnymi, ale réwniez tych bez ucznidow z niepetnosprawnosciami. Aktywny udziat
w zawodach integracyjnych, ale réwniez uczestnictwo w nich w charakterze kibicow,
bedzie miato bardzo wazny wymiar spoteczny i edukacyjny. Dziatania miejskie powinny
zachecac do aktywizacji stowarzyszen i klubdw do otwartosci i tworzenia nowych sekgji
dedykowanych osobom z niepetnosprawnosciami.

Wsparcie finansowe i organizacyjne, tj. réowny dostep do konkursow dotacyjnych,
wsparcie finansowe wyjazdéw na zawody oraz bezpieczenristwo dotyczgce bazy
i infrastruktury sportowej, odpowiednio wyposazonej i dostepnej dla potrzeb srodowiska
i umozliwiajgcej rozwodj poszczegdlnych stowarzyszen i klubéw to podstawowe,
ale i niezbedna do dziatania aspekty. Wspotpraca i zaangazowanie ze strony miejskich
szkét, pozwalajace na dotarcie do rodzicow i opiekundéw dzieci i mtodziezy
z niepetnosprawnosciami oraz udziat w integracyjnych wydarzeniach, pozwoli na
zaistnienie w Swiadomosci mozliwie jak najszerszej grupy mieszkancow.

Dla realizacji powyzszych celow, niezbedna jest wspoétpraca z Rzecznikiem Osob
z Niepetnosprawnosciami przy Prezydencie Miasta Rzeszowa. Nie tylko powinien
spetniaé¢ on funkcje tgcznika miedzy osobami z niepetnosprawnoscia a wtadzami miasta,
ale réwniez koordynowac dziatania i inicjatywy podmiotéw zajmujgcych sie: organizacja
imprez integracyjnych, kolonii i poétkolonii dla dzieci z niepetnosprawnoscia,
nadzorowaniem usuwania barier architektonicznych w szkotach i miejscach publicznych,
wyznaczania dodatkowych miejsc parkingowych dla osdb z niepetnosprawnosciami,
dbaniem o organizacje specjalnych stref dla oséb z niepetnosprawnoscia podczas
miejskich imprez masowych, opiniowanie na etapie planowania nowych obiektéw
sportowych, tak zeby byty one dostosowane do potrzeb oséb ze specjalnymi potrzebami,
znalezienie i adaptacja nowych miejskich przestrzeni do stworzenia parkéw i stref
sportowo-rekreacyjnych, ale réwniez dla ich rodzicow i opiekunéw, ktérzy mogliby
wzajemnie sie integrowac i wspierad.

Aktywizacja os6b w wieku senioralnym

Stopniowe pojawianie sie i nasilanie proceséw inwolucyjnych wigze sie z koniecznoscia
kontynuacji regularnej aktywnosci fizycznej uwzgledniajgcej potrzeby morfologiczne oraz
spoteczne osdb w tej grupie spotecznej. Najskuteczniejszym sposobem opdzniania oraz
spowolniania proceséw inwolucyjnych jest wtasnie regularna aktywnos$é¢ fizyczna
o odpowiedniej intensywnosci. Waznym elementem jest tgczenie aktywnosci fizycznej
zintegracjg spoteczna.

71



Planowane zadania powinny stanowi¢ alternatywe spedzania wolnego czasu przez
seniorow, ktorzy skarzg sie na pogorszenie pamieci, koncentracji uwagi oraz sprawnosci
fizycznej. Czesto nie sg oni wystarczajgco zmotywowani do podejmowania dziatan, bywa,
ze sg odizolowani od reszty spoteczenstwa, a w wielu przypadkach takze od rodziny i nie
widzg potrzeby rozwoju. Planowanie dziatan, powinno mie¢ na celu przede wszystkim
zachecenie seniorow do regularnej aktywnosci fizycznej, integracje srodowiska osob
starszych, zmotywowanie do podjecia wysitku zarowno w sferze ruchowej,
jak i umystowej, a takze zmiane nawykow zywieniowych i zdrowotnych.

Zajecia, wyktady i warsztaty tematyczne sg doskonatg okazjg do nawigzywania kontaktow
miedzyludzkich, co przektada sie na wzrost pozytywnych emociji, a takze motywacji do
podejmowania dziatan.

Wprowadzenie do przestrzeni miejskiej tzw. ,aktywnych tawek” wyposazonych
dodatkowo w elementy, pozwalajgce na wykonanie podstawowych zestawow ¢éwiczen
wraz z wydrukowang instrukcja i udostepnionym za pomocag kodéw QR filmikéw
instruktazowych, to jedna z propozycji matej infrastruktury dla tej grupy mieszkancow.
Montaz takich tawek w poblizu placow zabaw daje mozliwos¢ wspdlnej aktywnosci
i integracji dziadkéw z wnukami. Teren ten powinien by¢ dobrze zacieniony, by seniorom
nie doskwierat upat czy zbyt duze napromienienie stonica w letnim okresie. Nalezy zadbac¢
o to, aby w poblizu znalazty sie poidetka, dodatkowo z opcjg dla zwierzat.

Wspodlna aktywnosé fizyczna powinna by¢ czynnikiem integrujacym osoby z réznych grup
wiekowych — dlatego w poblizu placéw zabaw warto instalowaé obiekty przystosowane
dla aktywnosci oséb dorostych i/lub starszych — tak by opiekun dziecka korzystajgcego
z placu zabaw sam miat mozliwos¢ podejmowac aktywnos¢ fizyczng. Temu celowi moze
rowniez stuzy¢ budowal/integracja stref aktywnosci dla dorostych przy istniejacych
placach zabaw dla dzieci.

Organizacja zajec¢ ukierunkowanych na senioréw na basenach, wspoélne aktywnosci
w stylu ,,nordic walking”, ,,slow jogging”, aerobik czy joga, powinny by¢ statym
punktem w kalendarzu i na mapie miejskich wydarzen tak w sezonie wiosenno-
letnim jak i jesienno-zimowym. Przy okazji Narodowego Dnia Sportu nalezy
wprowadzié¢ zawody w stylu olimpiady dla os6b w wieku senioralnym, by pokazac tej
grupie spotecznej, réznorodne aktywnoscii promowac je podczas imprezy, ktora jest
Swietem rzeszowskiego sportu.

Innym przyktadem aktywnosci skierowanej zaréwno do osoéb ze specjalnymi potrzebami
jak i dla senioréw jest boccia. Rzeszéw, powinien dgzy¢ do rozwoju i popularyzacji tej
dyscypliny. Zadaszone i odkryte tory do gry w boccia, nazywane ,boczodromem”
ubogaci¢ mogtyby parki i osiedla, w ktérych w wiekszosci zamieszkujg seniorzy.
Spoteczna Rada Senioréw i Wydziat Polityki Spotecznej powinny stuzy¢ podmiotom
organizujgcym zajecia, do kontaktu z tg grupa spoteczng i pomagac w przygotowaniu jak
najszerszej i jak najlepszej oferty rekreacyjnej.
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Aktywizacja spotecznosci lokalnych/osiedlowych

W ujeciu strategicznym kierunek rozwoju miasta zmierzajagcy do upowszechnienia
aktywnosci fizycznej i tworzenia warunkéw do rozwoju sportu powszechnego powinien
zaktada¢ podniesienie poziomu dostepnosci stref umozliwiajagcych podejmowanie
szeroko pojmowanej aktywnosci. Strefy sportowo-rekreacyjne, stanowigce funkcjonalng
catos¢ miasta, majgce ogoélnodostepny charakter powinny by¢ usytuowane w bliskiej
odlegtosci od miejsca zamieszkania tak, by kazdy mieszkaniec miat szybki dostep do
wszystkich kluczowych potrzeb. Projektowanie sportowo-rekreacyjnej przestrzeni
miejskiej zgodnie z tymi zasadami, realnie przetozy sie na propagowanie modelu
aktywnego, zdrowego trybu zycia wsrdd mieszkancow i poprawe jakosci zycia w zakresie
dostepnych form spedzania wolhego czasu.

Tendencje i wektory rozwoju rekreacji i sportu powszechnego organizowanych na
terenach europejskich miast dynamicznie ewoluujg, odpowiadajgac na zmieniajace sie
potrzeby spotecznosci miejskich. Dynamika jest wyraznie widoczna po okresie pandemii
Covid-19. Wraz ze wzrostem swiadomosci istoty zdrowego stylu zycia, miasta poszukuja
nowych sposobdw na zapewnienie mieszkancom mozliwosci aktywnego udziatu
w sporcie i rekreacji traktujac promowanie rekreacji jako narzedzia integracji spotecznej.
Bazujac na wynikach badan prowadzonych w toku prac nad Strategig oraz na wynikach
konsultacji spotecznych nalezy wskazac, ze infrastruktura sportowo-rekreacyjna miasta
powinna by¢ poprawiona jakosciowo (modernizacja) i rozbudowywana ilosciowo
w sposodb systemowy (budowa nowe;j infrastruktury). Priorytetem dziatan samorzadu
powinna by¢ realizacja zapiséw Ustawy o zapewnianiu dostepnosci osobom ze
szczegblnymi potrzebami, w zakresie modernizacji istniejgcej infrastruktury sportowo-
rekreacyjnej osiedli.

Koncepcja dziatan strategicznych samorzgdu w zakresie infrastruktury sportowo
rekreacyjnej osiedli na terenie Miasta Rzeszowa powinna zawiera¢ zintegrowane
podejscie do planowania przestrzennego, uwzgledniajace aspekty rekreacyjno-sportowe,
pozwalajgce na stworzenie nowych i lepsze wykorzystanie istniejgcych juz przestrzeni do
spedzania czasu wolnego, priorytetowe podejscie do rozwoju obszaréw zieleni miejskiej
i parkéw, stanowigcych miejsca odpoczynku, spotkan spotecznych oraz aktywnosci
fizycznej dla mieszkancow.

W toku prowadzenia procedury o udzielenie zamoéwienia publicznego na realizacje zadan
z zakresu stworzenia/modernizacji infrastruktury sportowo-rekreacyjnej promowane
powinny by¢ podmioty oferujgce nowatorskie rozwigzania bazujgce na nowoczesnych
rozwigzaniach zagospodarowania przestrzeni miejskiej.

Koncepcja dziatan strategicznych w zakresie wdrazania mieszkancow osiedli do
aktywnosci sportowo-rekreacyjnej na terenie Miasta Rzeszowa, powinna realizowac sie
poprzez inwestycje w programy i kampanie edukacyjne ukierunkowane na aktywizacje
mieszkancow w sferze podejmowania indywidualnej aktywnosci fizycznej oraz udziatu
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w zajeciach rekreacyjnych (joga w parkach, zajecia fitness na Swiezym powietrzu). Nalezy
wspierac tworzenie i wdrozenie programu osiedlowych animatoréw sportu i rekreaciji,
prowadzacych nieodptatne, amatorskie zajecia sportowo-rekreacyjne na terenie osiedli.
Koordynatorzy, ktorzy powinni byé mieszkancami danego osiedla i znaja specyfike
mieszkancow ich potrzeby oraz dostepna infrastrukture, mogliby by¢ wspierani przez
bytych zawodowych sportowcow (np. mieszkancow osiedla), ktérzy swoim
doswiadczeniem i dobrym wizerunkiem, przyciagaliby do osiedlowych inicjatyw osoby
w réznym wieku, ale rdwniez angazowali lokalny biznes, ktéry wspieratby ich aktywnosci
na tym polu. W kompetencji animatoréw powinno by¢ réwniez, stworzenie katalogu form
aktywnosci fizycznej dostosowanych do potrzeb osiedla, z uwzglednieniem struktury
wieku i potrzeb mieszkancéw (zajecia prowadzone na sitowniach otwartych, dostepnej
infrastrukturze sportowej czy zajecia Nordic Walking) oraz wspotpraca z Radg Osiedla.
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Cel operacyjny 2.

Rozwoj

infrastruktury
sportowej i
rekreacyjnej

Modernizacja istniejagcej i budowa nowej
ogolnodostepnej infrastruktury sportowej
i rekreacyjnej

Rozbudowa infrastruktury sportowej
i rekreacyjnej na terenie osiedli, szybki dostep
mieszkancow do rekreacji masowej

Budowa i modernizacja obiektow
pozwalajacych na rozgrywanie zawodow na
poziomie ogélnopolskim i miedzynarodowym

Dalsza poprawa szkolnych obiektow
sportowych

Rozbudowa sciezek i tras rowerowych
i biegowych

Poprawa dostepnosci do obiektow dla osob ze
specjalnymi potrzebami i
niepetnosprawnosciami

Nie ma rozwoju sportu i rekreacyjnej czy promocji wsrod mieszkancow zdrowego
i aktywnego trybu zycia, bez odpowiedniej i szerokiej bazy obiektow i infrastruktury
sportowej. Rzeszow musi stworzy¢ plan modernizacji istniejacych i budowy nowych

obiektow. Rozpisanie harmonogramy na najblizsze kilka lat ma by¢ drogowskazem

i narzedziem do monitorowania wykonania zaplanowanych inwestycji.

Planowanie to powinno by¢ przemyslane i bra¢ pod uwage kilka aspektéw zwigzanych
z réznorodnoscig przeznaczenia, takich jak: infrastruktura szkolna, wielofunkcyjnosc¢
i ogoélnodostepnosc¢ obiektow miejskich/osiedlowych, przeznaczenie dla rekreac;ji
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masowej i w koncu mozliwos¢ organizacji wydarzen ogélnopolskich i miedzynarodowych
na najwyzszym poziomie.

Priorytetami dla Rzeszowa w kontekscie inwestycji w infrastrukture sportowg powinny
by¢:

1) zakonczenie procesu projektowania i budowa Miejskiego Parku Wodnego,

2) zakonczenie procesu planowania i budowa Podkarpackiego Centrum
Lekkoatletycznego, a w perspektywie lat, dotozenie w najblizszym sgsiedztwie
treningowych boisk do pitki noznej z opcjg przykrycia balonem na sezon zimowy
oraz sezonowego lodowiska miejskiego

3) budowa nowej hali ROSIR, wielofunkcyjnego obiektu z boiskiem gtownym
z trybunami (o wymiarach odpowiednich do pitki recznej i futsalu) oraz sektorami
treningowymi o wymiarach minimum na potrzeby treningéw siatkéwki, koszykéwki

4) przeplanowanie i przebudowa obiektéw ROSIR przy ul. Putaskiego i Ks. Jatowego,
stworzenie miejskiego centrum sportowego z nowymi kortami tenisowymi,
boiskami koszykarskimi (w tym 3x3), boiskami do plazowej siatkowki, pitki recznej
i pitki noznej

5) budowa obiektu typu orlik lekkoatletyczny na potrzeby treningdw amatorskich
i rekreacyjnych z wbudowanym boiskiem wielofunkcyjnym

6) modernizacja Stadionu Miejskiego przy ul. Hetmanskiej

7) zagospodarowanie terendw nad Wistokiem, zaplanowanie strefy sportowej
i rekreacyjnej dla mieszkaficéw oraz poprawa funkcjonalnosci sportowej
Kapieliska Miejskiego — Zwirowni

8) poprawa infrastruktury osiedlowej z uwzglednieniem struktury i demografii
mieszkancow oraz juz istniejgcych obiektow

9) budowa boisk pitkarskich ze sztuczng nawierzchnia na potrzeby akademii
pitkarskich i mniejszych rzeszowskich klubow

10) remont basenéw miejskich

11) modernizacja hali Podpromie

12) budowa Centrum Sportéw Walki

Planowanie infrastruktury przyszkolnej, powinno by¢ konsultowane z Wydziatem Sportu
i Rekreacji, a za jego posrednictwem ze srodowiskiem sportowym miasta, co pozwoli
zwiekszy¢ funkcjonalnos¢ tych obiektéw, umozliwi organizacje réznych wydarzen
sportowych czy zaspokoi potrzeby rzeszowskich stowarzyszen i klubow. Takie obiekty,
bedg wynajmowane przez podmioty sportowe, co przetozy sie na przychdéd dla szkoty.

Nowe i modernizowane obiekty, powinny byé zaplanowane tak, by zachowacé petnag
dostepnosé¢ dla oséb ze specjalnymi potrzebami i niepetnosprawnosciami oraz by¢
ogoélnodostepne w jak najszerszym wymiarze dla mieszkancéw Rzeszowa. Dla tej grupy
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spotecznej nalezy zaplanowaé powstanie integracyjnych, sensorycznych placéw zabaw
oraz stref rekreacji, by stuzyty osobom w kazdym wieku.

Nalezy dazy¢ do lepszego zagospodarowania terendéw wzdtuz Wistoka, osiedlowych
parkow i skwerow miejskich, z uwzglednieniem zréwnowazonego rozwoju. Tak, zeby
powstajgce miejsca do rekreacji czy uprawiania sportu, nie byty powodem wycinania czy
redukciji istniejgcej flory, a wrecz przeciwnie zalesiania ich. Jest to proces dtugotrwaty,
dlatego wartym rozwazenia wydaje sie by¢ wykorzystanie ptacht cieniujacych lub zagli
w miejscach o duzym nastonecznieniu. Lepsze zagospodarowanie osiedlowych parkow,
pozwoli na roztadowanie ruchu na Bulwarach i integracje lokalnej spotecznosci. Bytaby to
przestrzen do wspolnych zajec jogi, tai-chi czy dla matek z matymi dzie¢mi, ktére w ten
sposob integrowatyby sie w ramach osiedli i uspoteczniaty swoje dzieci.

Jednym z najistotniejszych elementdéw z punktu widzenia poszerzenia oferty rekreacji
w Miescie jest opracowanie kompleksowej koncepcji zagospodarowania programowo
przestrzennego terenéw po obu stronach rzeki Wistok. Potencjat nadbrzeza
miejskiego, ktérym dysponuje Rzeszéw jest wykorzystany w stopniu minimalnym
(infrastruktura rekreacyjna wzdtuz ulicy Zeglarskiej/Lisia Géra/Bulwary Rzeszowskie).
Nalezy w drodze zamdéwienia publicznego zleci¢ podmiotom zewnetrznym opracowanie
kompleksowego, spdjnego projektu zagospodarowania przestrzeni nabrzeznej rzeki
Wistok na odcinkach znajdujgcych sie w granicach administracyjnych miasta. Koncepcja
powinna obejmowac plan dostosowania niezagospodarowanych obszaréw do celéw
rekreacji, rewitalizacje terenéw nadbrzeznych ukierunkowang na budowe wzdtuz brzegu
rzeki przestrzeni z terenem do aktywnosci ruchowej, spedzania czasu wolnego oraz
integracji mieszkancéw, poprawe estetyki otoczenia i wyposazenie terenu w niezbedna,
petna infrastrukture (pomosty spacerowe, pomosty wedkarskie, tarasy widokowe, stoty
szachowe, strefy sprawnosciowe, oswietlenie, naturalne place zabaw). Koncepcja
powinna obowigzkowo uwzglednia¢ mozliwosci wykorzystania akwenu dla celéw
uprawiania aktywnosci na wodzie (kajakarstwo, zeglarstwo, w tym Zzeglarstwo dzieci
z wykorzystaniem todzi typu OPTYMIST). Koncepcja powinna uwzglednia¢ istniejgce
walory krajobrazowe terenu, wykorzystujgc jego uksztattowanie, ale nie naruszajac ich.

Dalsza rozbudowa $ciezek i tras biegowych oraz rowerowych, pozwoli na promocje
aktywnego dojazdu do szkét i miejsc pracy. W ten sposéb miasto zadba o rozwdj idei
zréwnowazonej mobilnosci i pozwoli osobom z deficytem czasu, na aktywnos¢ kazdego
dnia. Rower, hulajnoga czy rolki moga byé optymalnym $Srodkiem transportu, zapewnié
codzienng dawke zdrowego ruchu, a jako przystepna forma aktywnosci, pomaga
wyrabia¢ pozadane nawyki i ksztattowac¢ pozytywne wzorce spoteczne. Juz powstate
nowe wiaty rowerowe, powinny zacheci¢ do takiej formy codziennego przemieszczania
sie po miescie. Dla zachowania bezpieczenstwa uczestnikdw ruchu sciezki rowerowe nie
powinny by¢ potgczone ze Sciezkami pieszymi w Sciezki pieszo-rowerowe. Niech kazdy
z uczestnikow ma swobode i komfort poruszania sie.
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Przy planowaniu tras rowerowych oraz przebudowy istniejgcych, nalezy wzigé¢ pod uwage
wiele aspektéw, takich jak: zintegrowanie weztéw transportu zbiorowego, lokalne
uwarunkowania, utrzymanie tadu przestrzennego, zapewnienie infrastruktury dla
roweréw przy istniejgcej i planowanej zabudowie, otwarcie ruchu dla roweréw
w miejscach wytaczonych z ruchu samochodoéw, zminimalizowanie punktow przeciecia
zrucheminnych pojazdow i pieszych, zapewnienie wtasciwego oznakowania na trasie czy
dopuszczenie ruchu roweréw “pod prad” na ulicach jednokierunkowych.
Wazne, by zagospodarowacé Sciezki rowerowe w matg infrastrukture (stojaki na rowery,
poidetka, zestawy do serwisu roweru).

Przy wyznaczaniu nowych $ciezek, nalezy uwzgledni¢ ich atrakcyjnos¢ poprzez
zroznicowanie terenu, bliskosc¢ zbiornikdw wodnych czy “przecinanie” terenéw zielonych.
Moga tez petni¢ funkcje tacznika punktéw znajdujacych sie po dwéch stronach Wistoka,
skracajgcych trase przejazdu, czy byé tylko dodatkowym kilometrem na strasie przejazdu.

Swietnym przyktadem takiej nowoczesnej architektury jest kopenhadzka $ciezka
rowerowa “Waz Rowerowy”, wzniesiona pomiedzy budynkami i wzdtuz nabrzeza.
W Poznaniu, Krakowie i Warszawie rowniez tworzone sg specjalne ktadki udostepnione
tylko dla ruchu rowerzystéw.

Kluczowym zadaniem jest rowniez stworzenie ,,pajeczyny Sciezek i tras rowerowych”
umozliwiajgcej dojazd do Rynku/Ratusza z kazdego rzeszowskiego osiedla. Tylko dobrze
skomunikowane miasto pozwoli na petny rozwéj ruchu rowerowego.

Trasy biegowe wyznaczane powinny by¢ w miejscach o wyjatkowych walorach
przyrodniczych, z dala od ruchu samochodowego, z zagospodarowanymi na trasie
Otwartymi Strefami Aktywnosci (OSA). Do kazdej trasy powinna zostac stworzona mapka
interaktywna badz aplikacja pokazujgca trase, miejsca do odpoczynku czy dodatkowej
aktywnosci, czas i stopien trudnosci przejazdu. Miejsca te powinny réowniez stuzyé
osobom z niepetnosprawnoscig. Dlatego niezwykle wazna jest instalacja makiet
dotykowych, map dla oséb niewidomych lub wyznaczenie dodatkowych szlakéw dla oséb
z niepetnosprawnoscia.

Wsréd nowoczesnych rozwigzan w zakresie infrastruktury sportowo-rekreacyjnej
odnalez¢ mozna wiele rozwigzan, ktdre znalazty uznanie i z powodzeniem funkcjonuja
w Polsce oraz poza jej granicami i z powodzeniem mogtyby sie wkomponowac
w rzeszowski krajobraz:

1) tematyczne place zabaw i strefy rekreacji — przestrzenie zaprojektowane wokét
konkretnego motywu przewodniego. Dzieki nim dzieci mogg przenie$é sie w Swiat
ulubionych bajek, filmow, czy wydarzen historycznych, bawigc sie jednoczesnie
i rozwijajgc wyobraznie. Strefy rekreacji natomiast bytyby ukierunkowane réwniez dla
dorostych mieszkancéw, a w szczegdlnosci seniorom. Dobrym przyktadem moga by¢ tu
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Ogréd Japonski w Chorzowie czy terapeutyczne strefy Kneippa czyli otwarte Sciezki
zdrowia potgczone z hydroterapig i $ciezkami dla bosych stép.

2) integracyjne, sensoryczne place zabaw i strefy rekreacji - nowoczesne,
zapewniajgce dostepnosé, sprzyjajgce integracji spotecznej rozwigzania umozliwiajgce
wszystkim dzieciom zabawe i rozwdj, z uwzglednieniem ich indywidualnych potrzeb
i mozliwosci. Takie strefy spetniatyby idealnie zapotrzebowanie przestrzeni dla oséb ze
specjalnymi potrzebami i niepetnosprawnosciami.

3) naturalne place zabaw - place zaprojektowany z wykorzystaniem naturalnych
materiatow i uksztattowania terenu, budowane z poszanowaniem sSrodowiska
naturalnego i ukierunkowane na edukacje przyrodniczg i ekologiczng. Tak zaaranzowane
miejsce tworzy bardziej ,,ogréd zabaw” niz ,,plac zabaw”, dajgc dzieciom i ich opiekunom
mozliwos¢ bezposredniego doswiadczania przyrody, a w skali miasta tworzy dodatkowa
przyjazng zielong przestrzen.

4) strefy fitness na Swiezym powietrzu - ogélnodostepne, zréznicowane pod wzgledem
wyposazenia strefy dedykowane wszystkim grupom wiekowym ze zréznicowanym
poziomem umiejetnosci np. fitness, jogi czy tai-chi, odpowiednie dla poczatkujacych,
zaawansowanych i osdb potrzebujgcych rehabilitacji.

W Europie, znalezé mozna réwniez kilka przyktadoéw, niskobudzetowych obiektéw
sportowo-rekreacyjnych w przestrzeni miejskiej. Jednym z nich jest wykorzystywany
w Skandynawii system budowy niskobudzetowych, nieogrzewanych, ogélnodostepnych
hal sportowych. Hale te posiadajg lekkie, rozsuwane boczne $ciany, ktére mozna tatwo
zamykac¢ albo otwiera¢ w zaleznosci od pogody. W jej budowie mozna wyrdzni¢ czesé
zamknieta, na ktdrej mozna gra¢ w pitke nozna, koszykowke, pitke reczng czy tenisa oraz
otwartg z torem dla deskorolek, rolek i itp. Zabudowa taka, pozwolitaby na aktywnosci dla
mieszkancow na przestrzeni wielu miesiecy w roku.

Jeszcze bardziej innowacyjne rozwigzania w przestrzeni miejskiej, mozemy odnalez¢
w kontekscie sezonu zimowego. Sezonowe lodowiska kryte i otwarte, funkcjonujace
w Rzeszowie, sg i powinny by¢ statg atrakcjg dla mieszkancow i funkcjonowaé w kilku
odpowiednio dobranych lokalizacjach, pod katem najwiekszych osiedli czy tatwosci
dojazdu, réwniez dla szkot (lekcje wf poza szkotg). Wyzwaniem jest jednak stworzenie
dodatkowych przestrzeni i rozszerzenie oferty dla mitosnikéw zimowych aktywnosci.
W ujeciu perspektywicznym miasto powinno dgzy¢ do poszerzenia oferty rekreacyjno-
sportowej o nowe obiekty, takie jak: gérki saneczkowe, trasy do narciarstwa biegowego
czy catorocznego odkrytego i halowego stoku narciarskiego.
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Cel operacyjny 3.
Rozwdj sportu
dzieciecego i
mtodziezowego

Miedzyszkolny Osrodek Sportu - wzmocnienie
potencjatu organizacyjnego, praca dla dzieci

i mtodziezy i oséb chcacych uprawiaé sport
rekreacyjnie

Rozbudowa systemu klas sportowych w
mmZespole Szkét Sportowych oraz wsparcie Szkét
Mistrzostwa Sportowego

Wzmocnienie systemu rozgrywek szkolnych
oraz znaczna poprawa liczby uczestnikow ze
wszystkich miejskich szkot

Wsparcie uczestnictwa w wojewodzkich
i krajowych zawodach sportowych

Promocja uczestnictwa w Uczniowskich
Klubach Sportowych oraz stowarzyszeniach
sportowych dziatajacych na terenie miasta

Przyjecie zasady, ze wptywy z wynajmu hal

i boisk przyszkolnych przeznaczane jest na
podnoszenie kwalifikacji i system nagrod dla
nauczycieli wf oraz sprzet sportowy i udziat
w zawodach

Miedzyszkolny Osrodek Sportowy, organizator miejskich miedzyszkolnych zawodow
sportowych, musi efektywniej promowa¢ te wydarzenia wsrod szkét, stuzy¢é pomoca
i koordynowacé dziatania nauczycieli wychowania fizycznego, ktorzy napotykaja na
problemy w swoich szkotach. Zwiekszenie frekwencji uczniow i szkét w zawodach

powinno byé motywowane poprzez system nagréd dla najaktywniejszych,
a szkoty z najnizszym wskaznikiem udziatu lub te, ktére w ogéle nie sa
reprezentowane na zawodach sportowych, powinny zosta¢ dyscyplinowane przed
Wydziat Edukacji i podlegty mu MOS.
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Wptywy z wynajmu hal przyszkolnych, powinny zostaé przeznaczone na poprawe
wyposazenia sportowego oraz zapewnienia uczniom sprzetu do udziatu w zawodach.
Szkoty powinny mie¢ wygospodarowany budzet na szkolenia i podnoszenie kwalifikacji
nauczycieli wychowania fizycznego, ktérzy w ten sposdb beda czerpac¢ dobre wzorce
i poznawa¢ aspekty organizacyjne, ktére pomoga im w codziennej pracy.

Bardzo wazne sg regularne spotkania i szkolenia dla dyrektoréw i nauczycieli.
W te, powinni zosta¢ zaangazowani profesjonalni sportowcy - ambasadorzy
rzeszowskiego sportu, idole dla dzieci i mtodziezy, ale réwniez dla nauczycieli. Ich
przyktad, sita oddziatywania, jako autorytetéw w tej dziedzinie zycia, powinny wzmocnié
promocje aktywnosci wsrod ucznidw oraz w konsekwencji, uprawiania sportu. Takie
spotkania moga przyjmowac forme lekcji wf-u z Mistrzem, by¢ potgczone z wyjsciem na
pokazowy trening danego zespotu czy sportowca.

Zespot Szkot Sportowych powinien dazy¢ do utworzenia klas mistrzostwa sportowego
oraz klas sportowych w tych dyscyplinach, ktérych potencjat rozwojowy jest na
odpowiednim poziomie. Wspodtpraca ze stowarzyszeniami prowadzacymi treningi danej
dyscypliny sportu i osiggajacymi wysokie wyniki we wspotzawodnictwie, pozwoli na
pozyskanie juz wyselekcjonowanej grupy dzieci i mtodziezy oraz kadry trenersko-
instruktorskiej. Dyscypliny powinny by¢ wyselekcjonowane wedtug kryteriow takich jak:
potencjat infrastrukturalny, historia i popularno$é dyscypliny, potencjat rozwojowy
(obecnos¢ profesjonalnych druzyn i klubéw w Rzeszowie), liczba juz trenujgcych dzieci
i mtodziezy czy kadra trenerska. MOS powinien by¢ narzedziem do rekrutowania uczniéw
do klas, poprzez wizyty w szkotach, obserwacje na organizowanych zawodach
miedzyszkolnych, konsultacje z trenerami i nauczycielami wychowania fizycznego.

ZZS oraz MOS powinny wspiera¢ organizacyjnie i finansowo udziat szkét w zawodach
wojewodzkich i krajowych. Takie wyjazdy majg by¢ traktowane jako promocja szkot,
nauczycieli, wysportowanych ucznidow, co przetozy sie na wizerunek Rzeszowa,
jako miasta przyjaznego dla zdolnych sportowcoéw, ktére daje duze mozliwosci rozwoju
w tym aspekcie zycia.

Przyszkolna infrastruktura sportowa ma stuzy¢, w pierwszej kolejnosci, uczniom szkoét, ale
po godzinach lekcyjnych, powinna byé jak najszerzej udostepniana UKS-om,
stowarzyszeniom i klubom, ktére prowadza zajecia dla dzieci i mtodziezy. Ilos¢ organizacji
pozarzadowych w Rzeszowie powoduje, ze brakuje obiektow do prowadzenia zajec.
Kluczowym jest, by efektywnie zarzadzac¢ zatem istniejagcymi obiektami oraz godzinami
dostepnymi do wynajmu poza zajeciami szkolnymi.

System rezerwacji obiektow sportowych

Konieczne jest stworzenie centralnej ewidencji obiektéw sportowych nalezgcych do
miasta, a takze sal gimnastycznych i hal sportowych znajdujgcych sie przy szkotach.
Istniejacy system e-rezerwacji na stronie www.SportowyRzeszow.pl, powinien byc¢
wspierany promocyijnie, tak zeby utatwié¢ do niego dostep wszystkim zainteresowanym.
System ten powinien by¢ ogdélnodostepny, jednakze, pierwszenstwo przy dokonywaniu
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rezerwacji dostepnych godzin, powinny mie¢ stowarzyszenia/kluby sportowe, ktdre
prowadzg catoroczng, systematyczng dziatalno$¢ szkoleniowa.
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Cel operacyjny 4.

Wsparcie
zawodnikow,
klubéw oraz duzych g

wydarzen
sportowych,

promocja miasta

Wsparcie utalentowanych sportowcéow
z sukcesami, olimpijczykow, uczestnikow
najwazniejszych zawodow swiatowych

Wsparcie klubéw - ,,marek sportowych”
w oparciu o poziom sportowy i popularnosg¢,
promujacych miasto na arenach
ogoélnopolskich i sSwiatowych

Promocja miasta poprzez organizacje
wydarzen i imprez na najwyzszym
ogolnopolskim i Swiatowym poziomie
sportowym

Udziat sportowcow oraz klubow w promociji
nie tylko miasta, ale rowniez aktywnosci
sportowej poprzez udziat w spotkaniach oraz
wydarzeniach miejskich

Wspieranie wyczynowych form sportu osob
z niepetnosprawnosciami oraz seniorow /
mastersow

Wsparcie dyscyplin z duzymi sukcesami oraz
rozwijanie nowych osiggajacych duza
popularnosc¢

Profesjonalny sport wyczynowy i jego wsparcie organizacyjno-finansowe przez
miasto ma w konteks$cie Strategii kilka waznych aspektow. Sportowi idole powinni

petni¢ role motywacyjna i edukacyjna dla dzieci i mtodziezy w konteks$cie promocji
i przyciggania ich do uprawiania sportu, pokazywania pozytywnych wzorcéw
zachowan i karier sportowych oraz upowszechniania aktywnego zdrowego stylu
zycia. Sukcesu rzeszowskich sportowcow i klubow, buduja marke miasta jako
miejsca przyjaznego dla aktywnych i petnych pasji ludzi. Emocje sportowe na
najwyzszym poziomie oraz wydarzenia o zasiegu ogélnopolskim i miedzynarodowym
przyciagaja sportowych turystéw i zachecaja do wizyty gosci, a baza sportu
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wyczynowego, stuzyé ma tez sportowi powszechnemu, a dzieki ,,magii miejsca”,
ma by¢ magnesem dla mieszkancow do sportowych aktywnosci.

Odpowiednie wsparcie dla rozwoju sportowcow indywidualnych i klubow, jest waznym
argumentem dla mtodych sportowcow w etapie wyboru studiow czy klubu, w ktérym chca
kontynuowa¢ swoje kariery. Obecno$sé w Rzeszowie zawodnikéw na sSwiatowym
poziomie, daje mozliwos¢ zaplanowania kampanii promocyjnych miasta,
skuteczniejszego i duzo szerszego dotarcia dzieki nim do potencjalnych nowych
mieszkancow, gosci czy turystéw w catej Polsce, ale rowniez na swiecie. Wsparcie
ambasadora sportowego, wzmocni oferte sportowo-turystyczng, ale rowniez kulturalng
i biznesowag Rzeszowa. Wspotpraca sponsorska na linii sportowiec/klub a lokalny biznes,
moze wptyngé bardzo pozytywnie na mozliwos¢ efektywniejszego pozyskania
mecenasow dla miejskiego sportu, poprzez wspdlne dziatania CSR-owe przy wspotpracy
Z miastem.

Kryteriami oceny, prowadzacej do podpisania umowy promocyjnej z danym sportowcem,
klubem czy wydarzeniem sportowym, powinny byc¢: popularnosé, sita oddziatywania
i prowadzone dziatania promocyjne i prospoteczne, poziom sportowy, sukcesy
i osiggniecia, znaczenie klubowej czy sportowej tradycji i historii oraz wskazniki
marketingowe, jak ogladalnosé, ilosé kibicédw oraz wptyw na wizerunek miasta.

Przygotowanie oraz rozwoj programu Ambasador Rzeszowskiego Sportu, ma mie¢ na celu
wsparcie najlepszych sportowcdéw, dac¢ im poczucie koncentracji na poprawie poziomu
i osiggania sukceséw oraz zatrzymac¢ na dtuzej w Rzeszowie. Ambasadorzy powinni
spetnia¢ role twarzy miejskich imprez sportowych, motywowaé i popychac¢ dzieci
i mtodziez do sportu oraz wptywac na dobry wizerunek miasta.

Powyzsze aspekty i kryteria powinny by¢ brane pod uwage przy sporcie osoéb
z niepetnosprawnosciami. Paraolimpijczycy, uczestnicy zawoddow rangi mistrzowskiej
i miedzynarodowej w parasportach, powinni by¢ uwzglednieni w programie
ambasadorskim oraz wsparciu ich rozwoju i osigganiu sukcesow. Tak samo jak
przedstawiciele dyscyplin sportowych niszowych lub nowych, z potencjatem do preznego
rozwoju w Rzeszowie.
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Efektywny podziat Srodkow w konkursach
= dotacyjnych na zadania sportowe dla organizaciji
pozarzadowych

Rozwdj prezydenckiego programu nagroéd za
wysokie wyniki sportowe

Program ambasador rzeszowskiego sportu,
Cel operacyjny 5. wsparcie dla sportowcow na poziomie
miedzynarodowy, w dyscyplinach
E.fekt.yvyna . indywidualnych, olimpijskich
organizacja i podziat
finansow na .
zadania zwiazane ze Scista wspotpraca wydziatu sportu i rekreacji oraz
sportem rzeszowskiego osrodka sportu i rekreacji
z klubami i stowarzyszeniami sportowymi,

kreowanie wspdlnych inicjatyw prospotecznych

Pomoc organizacyjna oraz promocyjna dla
organizatorow imprez sportowych nizszej rangi

Program miejskiego wolontariatu sportowego
i wspotpraca ze srodowiskiem akademickim

Finansowanie zadan sportowych

Wydziat Sportu i Rekreacji prowadzi dwa konkursy dotacyjne na zadania zwigzane ze
sportem. Podstawg prawna do oby procesow jest ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie. Nalezy dazyé do sukcesywnego,
corocznego wzrostu naktadéw budzetowych Wydziatu na zadania dotacyjne, ktére
wspieraja rozwdj rzeszowskich stowarzyszen i wprost wptywaja na atrakcyjnosé
oferty sportowej dla mieszkancow miasta.
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Wsparcie finansowe zadan z zakresu wspierania i upowszechniania kultury fizycznej.

Przedmiotem tego konkursu jest wykonanie dziatahh na rzecz mieszkancow Rzeszowa
w celu wspierania i upowszechniania kultury fizycznej, zagospodarowania ich czasu
wolnego poprzez organizacje zaje¢ sportowych i rekreacyjnych.

Przez realizacje zadan zgtaszanych w celu wykonania zadania publicznego nalezy
rozumiec:

zajecia sportowe, majgce charakter staty, cykliczny, pod kierunkiem oséb posiadajgcych
uprawnienia potwierdzone odpowiednimi dokumentami,

imprezy — wydarzenia jednorazowe lub wydarzenia towarzyszgce zajeciom sportowym,
powigzane tematycznie z prowadzonymi zajeciami, odbywajace sie réwnolegle lub
konczace cykl zaje¢ sportowych turnieje, zawody lub rajdy pod kierunkiem oséb
posiadajgcych uprawnienia potwierdzone odpowiednimi dokumentami.

Realizacja zadan w aspekcie rekreacyjnym, powinna by¢ nakierowana na wyrobienie
wsrod uczestnikdow nawykéw aktywnego spedzania czasu wolnego oraz promocje
zdrowego stylu zycia. Promocja ta powinna odbywac sie réwniez poprzez edukacje
i wskazywanie pozytywnych stron aktywnego zycia w wymiarze wychowawczym,
rozwojowym, mentalnym i medycznym w kazdym wieku i na kazdym etapie zycia
mieszkancow. Podmioty realizujgce muszg pamieta¢ o dostepnosci swoich zadan,
rozumianej w sposéb szeroki i holistyczny. Nie tylko dostepnosé architektoniczna,
zwigzana z osobami ze szczegdlnymi potrzebami, ale rowniez dostepnosé do informaciji
o zadaniu oraz do udziatu w samych zajeciach/imprezach, powinny stanowic¢ istotny
element przy przygotowywaniu wnioskow.

Biorgc pod uwage aspekt sportowy, zadania maja na celu podniesienie poziomu
sportowego zawodnikéw w kazdej kategorii wiekowej, zrzeszonych w danym
podmiocie/wnioskodawcy, przygotowywaé¢ do udziatlu w zawodach i turniejach
zwigzanych z udziatem w systemie statego wspétzawodnictwa sportowego krajowych
i lokalnych zwigzkdéw sportowych. Nie ma tutaj znaczenia czy zajecia sg prowadzone dla
sportowcow petnosprawnych czy z niepetnosprawnosciami, ani w jakiej dyscyplinie
sportu sg realizowane. Niezaleznie od ,wyczynowego” aspektu organizowanych zajec,
muszg by¢ one dostepne dla kazdego mieszkanca Rzeszowa, tj. mie¢ charakter otwartej
i zewnetrzna rekrutacji uczestnikow.

Organizacja zaje¢ sportowych i imprez towarzyszacych, jako alternatywnej formy
spedzania czasu wolnego.

Przedmiotem zlecenia jest wykonanie dziatan na rzecz mieszkancow Rzeszowa w celu
zagospodarowania ich czasu wolnego, w szczegdlnosci poprzez organizacje zajec
sportowych i rekreacyjnych, majagcych na celu rozwdji doskonalenie sprawnosci
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fizycznej, aktywny wypoczynek lub popularyzacje waloréw rekreacji ruchowej w celu
minimalizowania wystepowania negatywnych zjawisk spotecznych wsrod beneficjentéw
zadania. Realizacja projektu powinna rowniez przyczynia¢ sie do wyrabianie wsrod
uczestnikow zadania nawykow aktywnego spedzania czasu wolnego oraz promocje
zdrowego stylu zycia, wzrostu swiadomosci na temat zagrozen wynikajgcych z uzaleznien
od substancji szkodliwych dla zdrowia, w tym alkoholu, narkotykdéw, $rodkéw
odurzajacych, tytoniu itp. Przez realizacje projektéw zgtaszanych w celu wykonania
zadania publicznego nalezy rozumie¢ te niezwigzane z udziatem w systemie statego
wspotzawodnictwa sportowego krajowych i lokalnych zwigzkdéw sportowych:

1) zajecia sportowe — prowadzone w formie periodycznej, pod kierunkiem osoby
posiadajgcej uprawnienia potwierdzone odpowiednimi dokumentami,

2) imprezy - wydarzenia jednorazowe lub wydarzenia towarzyszgce zajeciom
sportowym, powigzane tematycznie z prowadzonymi zajeciami, odbywajgce sie
rownolegle lub konczgace cykl zaje¢ sportowych turnieje, zawody itp. osoby
posiadajgcej uprawnienia potwierdzone odpowiednimi dokumentami.

W pordwnaniu do konkursu pierwszego, zadania w szczegélnosci muszg byé nakierowane

na edukacyjne i prospoteczne aspekty zwigzane z aktywnoscig sportowg i rekreacyjna,

polegajace na przeciwdziataniu uzaleznieniom, ale rowniez wykluczeniom spotecznym.

Powinny byé one kierowane do srodowisk narazonych na spoteczne patologie, ktdérych

skutki, dzieki udziatowi w sportowych i okotosportowych zajeciach, bedag

minimalizowane, a beneficjenci dostang alternatywne wzorce, jak w dobry i aktywnego
sposéb spedzaé czas.

Zadania w oby konkursach powinny by¢ oceniane i weryfikowane na podstawie kryteriow,
ktérymi da sie obja¢ wszystkich wnioskodawcow. Pod uwage nalezy bra¢ mozliwosé
zrealizowania dziatan zapisanych we wniosku, poziomie kwalifikacji osob realizujgcych,
dostepnosci odpowiedniej infrastruktury, rzetelnosci kalkulacji kosztéw, jakosci
prowadzonych projektéw w przesztosci, ale przede wszystkim, merytoryczng wartosé
spodziewanych rezultatéw i realnosé ich osiagniecia.

Nagrody dla sportowcow

Niezaleznie od konkurséw dotacyjnych, Prezydent Miasta kazdego roku nagradza
rzeszowskich sportowcéw nagrodami za wybitne osiggniecia sportowe. Od kilku lat,
budzet na nagrody jest zwiekszany co powinno by¢ kontynuowane w latach
kolejnych.

Dotychczasowy regulamin powinien zosta¢ rozbudowany i zawiera¢ trzy poziomy
programu nagrdod, uwzgledniajgcy osiggniecia sportowcdéw na kazdym poziomie
wiekowym i uzaleznione od jakosci osigganych sukcesdw sportowych.
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Nowa regulamin powinien zatozy¢ stworzenie 3-poziomowego programu wsparcia
udzielanego sportowcom. Poziom 1 obejmujacy wspoétzawodnictwo na etapie szkolnym
realizowany bytby przez Miedzyszkolny Osrodek Sportowy. Poziomy 2 i 3 dedykowane dla
wspoétzawodnictwa sportowego ,wyczynowego” realizowane bytyby przez Wydziat Sportu
i Rekreacji (poziom 2) na podstawie obecnejuchwaty ws. przyznawania nagréd za wysokie
wyniki sportowe, a poziom 3 obejmowatby najlepszych rzeszowskich sportowcéw,
sportowych ambasadoréw miasta, ktdrzy promuja je na arenach miedzynarodowych/

Poziom 1 (wspoétzawodnictwo miedzyszkolne)

Realizowany bytby w ramach nowego (dodatkowego) programu nagréd za wyniki sportowe
nizszego szczebla tj. we wspoétzawodnictwie sportowym na poziomie miedzyszkolnym.
Program ten moze by¢ realizowany w oparciu o wspoétzawodnictwo sportowe
organizowane przez Podkarpacki Wojewddzki Szkolny Zwigzek Sportowy na
nastepujacych szczeblach wiekowych:

Licealiada LO 1-4 / Technikum 1-5
2. | lgrzyska Mtodziezy Szkolnej SP. Klasy 7-8
3. | lgrzyska Dzieci SP. Klasy 1-6

Zapisy regulaminu przyznawania nagréd sportowych realizowanych przez Wydziat Sportu
na obecng chwile umozliwiajg otrzymanie nagrody wytgcznie za wyniki sportowe na
szczeblu centralnym (minimum to Mistrzostwa Polski Junioréw Mtodszych lub Puchar
PolskiJunioréw). Zasadnym bytoby uwzglednienie osiggnie¢ dziecii mtodziezy szkolnej na
poziomie nizszym (np. wojewodzkim) we wspoétzawodnictwie miedzyszkolnym. Program
powinien realizowac¢ ze strony miasta Miedzyszkolny Osrodek Sportowy we wspotpracy
z Podkarpackim Wojewddzkim Szkolnym Zwigzkiem Sportowym, ktdéry organizuje
wspotzawodnictwo w zawodach wymienionych w tabeli powyzej. Realizacja programu
nagrod za wyniki we wspoétzawodnictwie miedzyszkolnym skorygowata by luke,
ktéra w obecnej chwili uniemozliwia ubieganie sie o nagrody duzej grupie najmtodszych
rzeszowskich sportowcéw. Nagrody te, maja byé takze motywacja do czynnego
udziatu szkét i uczniow we wspotzawodnictwie szkolnym, udziatu w zajeciach
sportowych w szkotach i dzieki temu zwiekszeniu frekwencji na lekcjach
wychowania fizycznego oraz organizowanych zawodach sportowych.

Poziom 2 (sport wyczynowy)

Dedykowany dla zawodnikdéw osiggajacych wyniki we wspétzawodnictwie krajowym na
szczeblu centralnym oraz miedzynarodowym od kategorii Mtodzika do Seniora zgodnie
z katalogiem kwalifikowanych imprez sportowych. Poziom 2 realizowany bedzie na
podstawie obecnej uchwaty ws. przyznawania nagréd za wysokie wyniki sportowe.
Uchwata wymaga kilku modyfikacji w katalogu imprez kwalifikujgcych do otrzymania
nagrody m.in:
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1) Poszerzenie katalogu kwalifikowanych imprez o kategorie Mtodzik i Kadet.

2) Poszerzenie katalogu kwalifikowanych

imprez o konkurencje sportowe o0so6b

z niepetnosprawnosciami (zmniejszenie kryterium ilosci startujacych zawodnikéw

w tych zawodach)

3) Zmiana osiggniecia kwalifikujgcego do otrzymanie nagrody - udziatu w rozgrywkach
CLJ narzecz zajecia miejsca od 1 - 3 w rozgrywkach CLJ.

4) Usuniecie nieaktualnego zapisu waloryzacji sportéw
Rzeszowa zgodnie ze starg strategia na lata 2015-2020.

kluczowych dla Miasta

5) Ograniczenie kwalifikowanych miejsc do otrzymania nagrody

6) Zrbéznicowanie procentowe wyptaty nagréd dla dyscyplin olimpijskich oraz

nieolimpijskich.

7) Zniesienie ograniczenia dla klubéw sportowych rywalizujacych w rozgrywkach

organizowanych przez inne podmioty, niz wtasciwe Polskie Zwigzki Sportowe

OSIAGNIECIA INDYWIDUALNE LUB ZESPOLOWE

RANGA IMPREZY

MIEJSCE

Igrzyska Olimpijskie / Paraolimpijskie

v \' VI | VIE v X

400 % 300 %

Mistrzostwa Swiata Senioréw
Mistrzostwa Europy Senioréw
Mtodziezowe Igrzyska Olimpijskie (MIO)

v Vv VI | vIE v X

300 % 200 %

Uzyskanie kwalifikacji
olimpijskiej / paraolimpijskiej (w tym MIO)

200 %

OSIAGNIECIA INDYWIDUALNE LUB ZESPOLOWE

RANGA IMPREZY

MIEJSCE

11 v \Y \

Puchar Europy Senioréw,

Mtodziezowe Mistrzostwa Europy
Mistrzostwa Europy Junioréow
Olimpijski Festiwal Mtodziezy Europy (EYOF)

180 %

150 %

Mistrzostwa Polski Senioréw,
Puchar Europy Junioréw

130 %

Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

100 %
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Mistrzostwa Polski Juniorow

Mistrzostwa Polski Junioréw Mtodszych

80 %
(wtym OOM)
Puchar Polski Seniorow
Puchar Polski Juniorow
50 %

Mistrzostwa Polski Kadetow

Mistrzostwa Polski Mtodzikow

UDZIAL W ROZGRYWKACH LIGOWYCH JUNIORSKICH - GRY ZESPOLOWE

KLASA ROZGRYWKOWA - . L .
. L . Liczba zawodnikéw uprawnionych
Centralna Liga Juniorow (Pitka .
. do otrzymania nagrody
Nozna)
MIEJSCE | I I do 50 % liczby uprawnionych do
NAGRODY 0 olskiego Zwigzku Pitki Noznej

NAGRODA ,,REPREZENTACYJNA” i ,,REKORDOWA”

Ustanowienie nowego rekordu

Cztonek Kadry Narodowej Polski / Europy / $wiata

WYSOKOSC
NAGRODY

50 % 100 % /150 % / 200 %

Poziom 3 (Ambasador sportu)

Program ,,Ambasador rzeszowskiego sportu” dedykowany jest dla sportowcéw
osiggajacych najwyzsze wyniki, sportowych ambasadoréw Rzeszowa na arenach
krajowych oraz miedzynarodowych. Wsparcie obejmowatoby uczestnikow imprez rangi
Igrzysk Olimpijskich, Paraolimpijskich i Europejskich, Mistrzostw Swiata i Europy oraz
innych wydarzen na najwyzszym sportowym poziomie w danej dyscyplinie sportu.
W kazdym roku kalendarzowym, miasto powinno wybieraé swoich sportowych
ambasadorow i budowaé dzieki ich wsparciu, sportowg marke Rzeszowa.

Umowa promocyjna, jakg miasto podpisywatoby z wyselekcjonowanymi sportowcami-
ambasadorami, naktadataby na jej beneficjenta liczne $wiadczenia realizowane dla
Miasta Rzeszdw, obligowataby do jego promocji i wzmacniania wizerunku miejsca
przyjaznego dla sportu, uczestnictwa w spotkaniach motywacyjnych dla uczniéw szkot,
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prelekcjach, pokazowych treningach i innych wydarzeniach oraz zawodach
organizowanych i wspotorganizowanych przez wydziaty i jednostki miejskie.

Umowy bytyby na czas okreslony (roczne lub dwuletnie), a sportowcy byli by wybieranie
na podstawie takich kryteriow jak: wysokie wyniki w zawodach najwyzszej rangi
mistrzowskiej, na arenach miedzynarodowych, kwalifikacja na zawody najwyzszej rangi,
wyjatkowe osiggniecia na zawodach nizszej rangi, pobicie rekordu Polski, Europy czy
Swiata w danej dyscyplinie sportu itp.

Srodowisko rzeszowskiego sportu powinno posiadaé swoje mate i duze uroczystosci.
Wsrod tych mniejszych nalezatoby organizowac¢ Dni Dyscyplin, tak zeby wszystkie
organizacje mogty w jednym miejscu zaprezentowaé¢ swoich treneréw, zawodnikéw
i osiggniecia. Przygotowany w ten sposoéb festiwal, bytby swietem danej dyscypliny.
Pozwoli tez mieszkaicom na zapoznanie sie z szerokg ofertg zaje¢ sportowych,
a dyscyplinom, ktére ze wzgledu na niszowy charakter nie cieszg sie duzg popularnoscia
i rozpoznawalnoscig — pokazania sie szerokiej spotecznosci. Bedzie to tez odpowiednia
okazja do pokazania wsparcia ze strony wtadz miasta organizacjom sportowym i ich
promowania. Wtadze miasta powinny wykaza¢ sie wzmozonymi dziataniami
wspierajagcymi organizacje w poszukiwaniu dodatkowych Zrédet finansowania,
np. poprzez sponsoring. Nalezatoby wzmocni¢ promocje osiggnie¢ sportowych
zawodnikéw na oficjalnych stronach, portalach i social mediach Urzedu Miasta,
publikowac¢ biogramy treneréw i zawodnikow, publikowaé relacje na zywo z wydarzen
i imprez sportowych, relacje zawodnikow i treneréw z zakoriczonych mistrzostw, a przede
wszystkim dazy¢ do integracji sektora biznesowego ze sportem.

Gala Rzeszowskich Mistrzow Sportu bytaby swietem miejskiego sportu. Zorganizowana
na wzor najwazniejszych plebiscytéw sportowych, bytaby ukoronowaniem
najwazniejszych osiggnie¢ sportowych rzeszowskich zawodnikéw i docenieniem
ogromnej roli treneréw. Na Gali niezaleznie od wyniku sportowego, zaprezentowani
i nagrodzeni powinni by¢ uczestnicy rywalizacji sportowej oséb z niepetnosprawnoscia
oraz dzieci ktére nie sg klasyfikowane w systemie wspotzawodnictwa sportowego.
To powinno by¢ réwniez ich swieto. Wydarzenie to, uswietnione powinno zosta¢ pokazem
sportowym, oprawag muzycznag, odpowiednig oprawa ceremonialng i co najwazniejsze -
by¢ dostepne dla mieszkancow.

Wolontariat sportowy - wspotpraca ze sSrodowiskami akademickimi

Nowym projektem jaki Rzeszéw powinien rozpoczaé¢é w kwestii wsparcia srodowisk
sportowych ale rowniez samych mieszkancow, jest idea wolontariatu sportowego. Idea ta
jest bardzo mocno promowana i rozwijana w Europie oraz w najwiekszych Polskich
miastach. W zwiazku z faktem, ze miasto jest duzym osrodkiem akademickim,
a uczelnie maja preznie dziatajace osrodki AZS i przyuczelniane kluby sportowe,
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sg podstawy do wdrazania dobrych praktyk zwigzanych z wolontariatem.
Niosg one ze sobg wielorakie korzysci dla mieszkaricow:

1) pozwala, przede wszystkim mtodym ludziom, bra¢ udziat w mniejszych i wigkszych
przedsiewzieciach i wydarzeniach sportowych,

2) daje mozliwosc¢ zdobyciawiedzy i doswiadczeniaw organizacji wydarzen sportowych,
3) buduje poczucie odpowiedzialnoscii mozliwosci do samorozwoju,

4) jestszansg narealizowanie zyciowych pasji,

5) daje sposobnos¢ do zaprezentowania sie i zdobycia nowych kontaktéw wsrod

instytuciji, firm/sponsoréw czy klubéw sportowych,

6) pozwala zdoby¢ referencje, zaswiadczenia i certyfikaty, przydatne w dalszym zyciu
zawodowym czy edukacyjnym,

7) daje benefity, zwigzane np. ze znizkami do miejskich instytucji kulturalnych,
rozrywkowych i sportowych,

Klubu i stowarzyszenia sportowe, miatyby mozliwos¢é wspétpracy z wolontariuszami,
co pozwolitoby im na ograniczenie kosztdw organizacji imprez i wydarzen, dato baze
zaangazowanych osdb, ktdre bytyby naturalnymi kandydatami do pracy. Taka wspétpraca
to réwniez Swietna okazja do promocji i pokazania wtasnej odpowiedzialnosci spotecznej
ze strony instytucji sportowych.

Program wolontariacki, powinien tez zawiera¢ plan stworzenia grupy asystentéw do
pomocy przy osobach z niepetnosprawnoscia w czasie imprez sportowych.
Odpowiednio przeszkolone osoby, bytyby duzg wartosciag dla organizatoréw wszelakich
imprez w Rzeszowie, nie tylko tych sportowych.

Wspotpraca na linii miasto-uczelnie, nie powinna sie zamyka¢ tylko na idei wolontariatu.
W wielu krajach, sport akademicki to jeden z najwazniejszych aspektdow kreujacych
i wzmacniajacych poczucie jednosci spotecznosci lokalnych, dumy ze swojej matej
ojczyzny, a studenci-sportowcy to gwiazdy i osobowosci na miare tych z najwazniejszych
sportowych aren swiata. Dlatego opracowanie programow, ktdre potacza ze sobg misje
miasta, priorytety uczelni wyzszych, a dodatkowo zainteresuja lokalny biznes, powinno
by¢ waznym tematem interdyscyplinarnych spotkan przedstawicieli tych trzech obszaréw
dziatania.

Miasto powinno wspodtpracowaé z uczelniami przy realizacji takich przedsiewzieé,
jak organizacja Akademickich Mistrzostw Polski czy Uniwersjady. Dobra wspoétpraca
w tym aspekcie, pomoze klubom uczelnianym, ale rowniez pozostatym w pozyskiwaniu
mtodych, zdolnych sportowcéw, ktdrzy w Rzeszowie bedg mieli nie tylko swietne warunki
do rozwoju sportowego, ale dzieki ofercie uczelni wyzszych, do dobrego poziomu
edukaciji, ktora jest tak wazna po zakonczeniu sportowej kariery.
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Wspoétdziatanie ze $srodowiskiem AZSu, moze sie réowniez realizowaé w projektach,
polegajagcych na promocji sportowej aktywnosci i zdrowego trybu zycia wsréd
przedszkolakow i uczniow szkodt podstawowych, przede wszystkim z klas 1-3, ale rowniez
dla seniorow i 0s6b ze specjalnymi potrzebami.

Zaangazowanie studentow w organizacje zaje¢ sportowych dla mieszkaricoéw miasta,
moze byc¢ realizowane w ramach projektow uczelnianych. Aktywny przedszkolak, aktywny
senior, aktywne osiedla to podstawowe kierunki dziatania, ktére wydziaty i jednostki
Urzedu Miasta, rzeszowskie srodowisko AZSu i rady osiedli (koordynatorzy sportu
osiedlowego), powinny zainicjowaé w ramach wspétpracy przy promocji dobrych praktyk
prozdrowotnych.

Dziatalnos¢ Spotecznej Rady Sportu przy Prezydencie Miasta Rzeszowa powinna
mie¢ waznag role w aspekcie wsparcia organizacyjnego dla stowarzyszen i klubéw. Rada
zostata powotana przez Prezydenta, a jej gtdwnymi celami sa: wspieranie i doradzanie
w rozwoju kultury fizycznej, pomoc w integracji Srodowisk i os6b dziatajacych w obszarze
kultury fizycznej i co wazne pomoc w ocenie przejrzystosci i efektywnosci wydatkowania
srodkéw publicznych na dziatalnos¢ w zakresie kultury fizycznej. Prace Rady, w ktorej
sktad wchodzg osoby dziatajace w rzeszowskich klubach i stowarzyszeniach, pracownicy
naukowi, przedstawiciele wojewddzkich zwigzkéw sportowych czy byli sportowcy,
powinny by¢ ukierunkowane na kilka kluczowych aspektéw, takich jak: wspétpraca przy
tworzeniu zasad finansowania sportu (dotacje, nagrody, programy) i wyznaczania
priorytetdow infrastrukturalnych, wsparcie sportu szkolnego, aktywizacja sportu
osiedlowego, pomoc organizacyjna dla matych, dopiero rozwijajgcych sie stowarzyszen
i tych prowadzacych dziatania w dyscyplinach niszowych oraz integracja Srodowiska
sportowego.
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Dziatania promocyjne oraz nowe inicjatywy sportowo-rekreacyjne
w Rzeszowie

1. Celiadresaci dziatan komunikacyjnych

Proponowane w niniejszej czesci dokumentu dziatania majg na celu wskazanie spdjnego,
skutecznego i atrakcyjnego w formie sposobu identyfikacji, promocji i komunikacji
dot. realizowanych na terenie Rzeszowa przedsiewzie¢ sportowych i rekreacyjnych.
Realizacja poszczegolnych zatozen przyczyni sie do stworzenia i ugruntowania pozycji
Rzeszowa jako waznego punktu na sportowej mapie kraju, miejsca organizacji istotnych
przedsiewzie¢ sportowych na najwyzszym poziomie organizacyjnym, miasta ludzi
aktywnych, energicznych i dbajgcych o rozw¢j fizyczny i zdrowie. Wsréd adresatéw
dziatan promocyjnych zidentyfikowano:

1) mieszkancow Polski spoza wojewoédztwa podkarpackiego — Rzeszéow w ich
postrzeganiu jawi¢ sie powinien jako miejsce godne odwiedzenia ze wzgledu na
atrakcyjna oferte sportowa i rekreacyjna,

2) mieszkancéw Podkarpacia - osoby zamieszkujgce obszar w relatywnie
niewielkiej odlegtosci od miasta, dla ktérych powinno ono staé sie centralnym
punktem wojewddztwa pod wzgledem wydarzen sportowych - magnesem
przyciggajacym atrakcyjng oferta,

3) mieszkancow Rzeszowa - osoby zamieszkujgce stolice wojewddztwa
podkarpackiego, dla ktérych jednym z powodéw osiedlenia lub pozostania
w Rzeszowie powinny by¢ konkurencyjne w skali ponadregionalnej wydarzenia
sportowe i rekreacyjne,

4) media - srodki masowego przekazu, zaréwno tradycyjne jak nowoczesne,
dziatajgce gtéwnie za posrednictwem Internetu, ktére przekazujgc informacje
nt. planowanych dziatan, jak réwniez relacjonujac ich przebieg w sposdb
naturalny stang sie ambasadorami, budujacymi marke Rzeszowa jako miasta
tetnigcego sportem.

Koordynowanie dziatan promocyjnych wydarzen sportowych powinno by¢ realizowane
przez wydziat Urzedu Miasta Rzeszowa wtasciwy ds. sportu, we wspotpracy z wydziatem
wtasciwym ds. promocji oraz wydziatem wtasciwym ds. medialnej obstugi Prezydenta
Miasta Rzeszowa.
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2. Logo ,Sportowy Rzeszéw”

.\ Sportowy
v«, rzeszow

W celu ujednolicenia podstawowego zakresu identyfikacji wizualnej przedsiewzieé
sportowych organizowanych na terenie Rzeszowa opracowane zostato logo ,,Sportowy
Rzeszéw”. Przygotowanie wszelkich materiatéw promujgcych poszczegdlne wydarzenia,
np. plakatow, ulotek, zaproszen, grafik do wykorzystania w Internecie, gadzetdow
promocyjnych, banneréw reklamowych, reklam wielkoformatowych, materiatow
filmowych itp. powinno uwzglednia¢ opatrzenie powyzszych materiatéw logo ,,Sportowy
Rzeszéw”. Omawiany znak graficzny wywiedziony zostat z obrysu stadionu sportowego.
Zastosowana kolorystyka nawiazuje bezposrednio do herbu Miasta Rzeszowa (kolor
niebieski) oraz oficjalnego miejskiego logotypu , Rzeszéw Stolica Innowacji” (kolor
pomaranczowy). Wskazane kolory w znaku charakteryzuje minimalna liczba przejsc
tonalnych, co podkresla czytelnosé wzoru graficznego. Ksztatt znaku graficznego
~Sportowy Rzeszéw” tgczy schematyczng prostote z oszczedng elegancjg. Podkresla to
nowoczesny i dynamiczny charakter symbolu graficznego. Znak graficzny, dzieki
schematycznemu designowi, jest tatwy do zapamietania jak rowniez prosty do
naniesienia na materiaty promocyjne dowolnej wielkosci. Znak graficzny zawiera rowniez
zwrot ,Sportowy Rzeszéw” pisany czcionkg o czytelnym kroju, dzieki czemu mozliwy jest
do odczytania réwniez przez osoby posiadajgce wade wzroku.

Szczegodtowe zasady wykorzystywania logo ,,Sportowy Rzeszéw” opisane powinny zostac
w dedykowanym dokumencie np. uproszczonej ksiedze znaku. Wykonanie dokumentu
zlecone powinno zosta¢ podmiotowi odpowiedzialnemu za stworzenie logo.

3. Dziatania reklamowe

Promocja wydarzen sportowych, realizowanych na terenie Rzeszowa, powinna by¢
dopasowana do potrzeb i preferowanych metod komunikacji mozliwie szerokiego grona
odbiorcéw. W przypadku wydarzen organizowanych przez podmioty niezalezne od Miasta
Rzeszowa (kluby sportowe, stowarzyszenia kultury fizycznej, podmioty prywatne itd.)
gtdwny ciezar dziatan promocyjnych spoczywaé¢ powinien na tychze podmiotach.
Powyzsze wydarzenia powinny jednoczesnie byé promowane za posrednictwem
elektronicznych kanatéw komunikacji Miasta Rzeszowa (po uprzednim uzgodnieniu
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z organizatorem). Wydarzenia, ktérych organizatorem jest Miasto Rzeszdow (w tym przez
swoje jednostki organizacyjne), promowane powinno by¢ zaréwno przez samo miasto,
jak i (w miare mozliwosci) przez wspotorganizatoréw i partnerow wydarzenia. Dziatania
marketingowe wykraczac¢ powinny poza granice miasta, a w miare mozliwosci takze poza
granice wojewoddztwa podkarpackiego. Celem dziatan promocyjnych jest bowiem
budowanie swiadomosci dot. wydarzeh sportowych i rekreacyjnych realizowanych
w miescie zaréwno wsrod rzeszowian, jak i wsrdd oséb zamieszkatych poza miastem.
Przyktady rekomendowanych dziatan reklamowych:

Reklama telewizyjna i radiowa najwazniejszych wydarzen sportowych -
wykupienie/wykorzystanie na zasadzie wspotpracy czasu antenowego w wytypowanych
stacjach telewizyjnych i radiowych realizowane powinno by¢ w przypadku
najistotniejszych imprez, ktére organizowane beda w Rzeszowie (np. imprezy o randze
mistrzowskiej, Narodowy Dzien Sportu itp.). Tego typu wydarzenia majga potencjat
skupienia zainteresowania szerokiego grona odbiorcéw z Rzeszowa i innych czesci kraju.

Reklama outdoorowa najwazniejszych wydarzen sportowych - zakup powierzchni
reklamowych dla najistotniejszych wydarzen sportowych realizowany powinien by¢
w wiekszych os$rodkach miejskich na terenie kraju (kryterium co najmniej 200 000
mieszkancoéw). Cel dziatan promocyjnych nie jest ograniczony terytorialnie, w zwigzku
z czym kryterium odlegtosci od Rzeszowa nie powinno stanowi¢ ograniczenia
w prowadzeniu poszczegdlnych kampanii.

4. Dziatania public relations

Dziatania public relations stanowig rownowazny dla dziatan reklamowych sposéb
budowania swiadomosci spotecznej na temat wydarzen sportowych organizowanych
w danym osrodku. Ich prawidtowa realizacja pozwoli stworzy¢ i ugruntowac skojarzenie
»Rzeszow = sport”. Stanowi¢ to bedzie filar budowania swiadomosci dot. aspiracji
Rzeszowa do stania sie jednym z bardziej liczgcych sie na arenie krajowej osrodkéw
wydarzen sportowych.

Proponowane do realizacji dziatania:

Kongres/Forum/Panel/Konferencja Sportowa - propozycja dot. organizacji
cyklicznego wydarzen, kierowanego do osdb zawodowo zajmujgcych sie sportem —
zaréwno organizatoréw wydarzen, jak i trenerow, dziataczy sportowych itp. Do udziatu
w wydarzeniu powinni rowniez zostac zaproszeni przedstawiciele biznesu oraz sportowi
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influencerzy. W trakcie przedsiewziecia poruszane powinny by¢ rdézne aspekty
funkcjonowania sportu, organizacji wydarzen sportowych, szkolenia mtodziezy,
szkolenia nauczycieli wychowania fizycznego i treneréw z rzeszowskich stowarzyszen
i klubow itp. Poszczegélne edycje wydarzenia powinny skupia¢ sie na konkretnym
zagadnieniu, lub takowe zagadnienie powinno by¢ wiodacym dla danej edycji. Dzieki
dziataniu wytworzony zostanie w odbiorcach obraz Rzeszowa jako miasta stawiajgcego
na profesjonalizm w dziedzinie sportu. Uczestnicy relacjonujac wydarzenie na swoich
profilach w mediach spotecznosciowych stang sie jego naturalnymi ambasadorami
i promotorami.

Media relations - dziatania nakierowane na budowanie wzajemnej relacji
z przedstawicielami réznego rodzaju mediow (telewizja, radio, portale internetowe,
profile o tematyce sportowej w mediach spotecznos$ciowych). Podstawag nawigzania
odpowiednich relacji moga stac¢ sie cyklicznie przesytane przedstawicielom mediow
syntetyczne informacje nt. najwazniejszych wydarzen sportowych na terenie miasta.

Konferencje prasowe — organizacja klasycznych konferencji dla mediéw. Konferencje
organizowane powinny by¢ w sposdb stacjonarny z jednoczesng transmisjg na zywo za
posrednictwem Internetu. Program konferencji obejmowac¢ powinien zaréwno
przekazanie podstawowych informac;ji o planowanych imprezach sportowych, jakiczesé
poswiecong odpowiedzi na pytania poszczegdlnych uczestnikéw konferenciji.

Portal internetowy - dedykowany zagadnieniom szeroko pojetego sportu portal
informacyjny, prowadzony przez wydziat Urzedu Miasta Rzeszowa wtasciwy ds. sportu.
Za posrednictwem portalu przekazywane powinny by¢ informacje nt. realizowanych
wydarzen sportowych, jak réwniez lista dziatajacych na terenie miasta klubdow
sportowych i ich zaplecza infrastrukturalnego. Portal zawiera¢ powinien takze sekcje
z realizacjami z wydarzen oraz galeriami zdjeé. Dodatkowo portal powinien zawierac¢
strefe dedykowana klubom sportowym, w ktérej odnalez¢ bedg one mogty najwazniejsze
informacje i dokumenty zwigzane z funkcjonowaniem w aktualnym rezimie prawnym.

Media spotecznosciowe - profile w mediach spotecznosciowych (Facebook, Instagram,
TikTok, youtube) dedykowane zagadnieniom sportu w miescie. Ze wzgledu swodj
charakter i grupe docelowg dziatania informacyjne w mediach spotecznosciowych
powinny przyjaé forme lzejszego przekazu. Tego typu kanaty dopuszczajg a nawet
wymuszajg nawigzywanie relacji z odbiorcami na zasadach réwnorzednosci podmiotow,
przez co rdznig sie od klasycznych kanatow komunikacyjnych. Ogromna zaletg portali
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spotecznosciowych jest mozliwosé wykorzystania takze Zartobliwej formy
prezentowanych tresci. W sposob zdecydowany utatwia to nawigzywanie trwatej relacji
z odbiorcami. Efektem prawidtowo prowadzonych dziatan staje sie wytworzenie
zapotrzebowania u odbiorcéw na udziat w wydarzeniach sportowych i wyedukowanie ich
jako swiadomych konsumentoéw tych wydarzen.

Patrzac w przysztos¢ w wymiarze dtugoterminowym, trzeba bra¢ pod uwage tempo
zmieniajgcego sie Swiata, ciggty postep technologiczny i potrzeby mieszkancow, ktorzy
oczekuja nowoczesnych rozwigzan réwniez w aspekcie sportu i rekreacji. Rzeszéw
powinien czerpac najlepsze przyktady ze swiata i w skali wtasnych mozliwosci, wdrazacé
je w przestrzeni miejskie;j.

Centrum Innowacji Sportowych

Nalezy stworzy¢ warunki w przestrzeni miasta do powstania centrum start-updéw z branzy
technologii sportowych. Nalezy wykorzysta¢ potencjat organizacji sportowych, a takze
funkcjonujagce w Rzeszowie osrodki badawcze, m.in. Politechnike Rzeszowska
i Uniwersytet Rzeszowski. Zadaniem Centrum bytoby wspieranie zréwnowazonego
rozwoju, aktywnosci i innowacji poprzez sport, poprawy wizerunku miasta, rozwijanie
istniejgcych i tworzenie nowych produktéw, poprawe wynikéw sportowych,
dywersyfikacja przychodéw poprzez “Scigganie” do miasta start-updéw sportowych
funkcjonujacych w innych krajach, co przetozy sie na zwiekszenie liczby miejsc pracy dla
mieszkancow. Przyktadami takich centréw sg Sydney Sports Incubator, Global Sports
Venture Studio w Los Angeles, berlinska AD Sports Acceleration, Colosseum Sports Tech
w Tel Awiwie i Le Tremplin w Paryzu. Ten ostatni w okresie swojej dziatalnosci inkubowat
80 startupow, z czego 90% powstato we Francji. Sposréd tych 80, az 88% przetrwato po
trzech latach dziatalnosci i wygenerowato w 2017 r. przychody w wysokosci 22 mln euro.

Dzieki wspotpracy z naukowcami czy osrodkami badawczymi jest stworzenie unikatowej
tzw. luminofory tadujg sie w ciggu dnia, pozwalajac na oddanie w nocy energii w postaci
wytworzonego Swiatta.

Nowe start-upy mogtyby w potaczeniu z Organizacjami tworzy¢ nowe sprzety i urzadzenia
sportowe oraz stuzace do regeneracji powysitkowej, ekologiczne rozwigzania
technologiczne przy budowie obiektow sportowych, projektowaé nowe modele
treningowe z wykorzystaniem nowoczesnego sprzetu diagnostycznego, co moze wptynaé
na osiggniecia rzeszowskich sportowcow, bgdz staé sie nowg marka miasta.
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Koncepcja smart city poprzez sport

Szeroko rozumiany sport moze wnies¢ wiele innowacji w funkcjonowanie miasta,
ktére w sposéb przemyslany i zréwnowazony moga rozwingé istniejacg koncepcje
Rzeszowa jako inteligentnego miasta. Dziatania utworzonego w 2019 r. Urban Lab
a pozniej Zespotu Tematycznego Smart City Life - jakosci zycia nalezy rozszerzy¢
o dziatania technologiczne informacyjno-komunikacyjne (ICT) w obszarze sportu:

1) Nalezy uwzgledniac sport z innymi dziataniami strategicznymi miasta.

2) Proces planowania urbanistycznego w zakresie sportu powinien byt nieodtgcznym
elementem miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.

3) Gromadzenie danych o aktywnosci fizycznej.

4) Stworzenie kanatu do komunikacji miedzy mieszkancami a wtadzami miasta, lub
informujgcych mieszkancow i turystow o wydarzeniach sportowych.

5) Zbieranie danych o uzytkownikach wielkich imprez sportowych, celem
przewidywania ich mobilnosci i zapobieganiu zagrozen.

6) Woykorzystanie monitoringu miejskiego i/lub bezzatogowych statkéw powietrznych do
monitorowania zachowania ttumu podczas imprez sportowych.

7) Stworzenie aplikacji — np. asystenta biegaczy, skanujgcego teren w celu wyboru
najlepszej trasy, najmniej zattoczonej, odpowiadajgcej mozliwosciom czasowym
i kondycyjnym biegacza.

8) Wsparcie transportu publicznego podczas wydarzen sportowych, poprzez
zarzadzanie siecig transportu, informacje o ruchu drogowym w czasie rzeczywistym
(np. wskazowki dojazdu do przystankéw wyswietlane na chodnikach lub
kraweznikach).

9) Budowa obiektéw sportowych w oparciu o nowoczesne technologie i rozwigzania ICT,
np. Internet rzeczy (loT), inteligentne sieci, sztuczng inteligencje. Zastosowanie
wszystkich rozwigzan powodujgcych rozwdj inteligentnych budynkéw lub
utatwiajgcych zarzadzanie nimi (np. automatyczne roboty sprzatajgce).

10) Wdrozenie systemu monitorowania i zarzadzania energig, optymalizacji gospodarki
wodnej w obiektach sportowych.

11) Projektowanie i realizacja oswietlenia na stadionach sportowych, dostosowanie
systemu oswietlenia do potrzeb rozgrywek oraz wydarzen sportowych.

12) Wykorzystanie technologii wirtualnych, jak np. “wirtualnego boiska” do wyswietlania
gier czy zabaw ruchowych na chodnikach lub skwerach.

Nowoczesne Muzeum Sportu

W przysztosci nalezatoby rozwazyé powstanie Nowoczesnego Muzeum Sportu, ktérym
oprocz eksponatow sportowych, galerii staw rzeszowskiego sportu (zawodnikow,
trenerdw, dziataczy), fotorelacji i filméw z wydarzen sportowych, w ktérych uczestniczyli
zawodnicy, bytaby przestrzen do zabawy dla dzieci i mtodziezy (mini boiska, przyrzady
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sportowe, interaktywne gry). W porozumieniu z rzeszowskimi uczelniami oraz
instytucjami sportowymi, mogtyby sie w nim znalez¢ réwniez przestrzern do obserwacji
i interaktywnych doswiadczen zwigzanych 2z anatomig, biomechanika ruchu,
motorycznosciag cztowieka. Bytaby to kolejny punkt na mapie rzeszowskich atrakcji dla
mieszkancow i turystow.

Atrakcje zwigzane z Muzeum, mogtyby znajdowa¢ sie w dwoch niezaleznych
lokalizacjach. Poza klasycznym miejscem z eksponatami i zdjeciami, przy Wistoku
powinna powstac strefa sportu i rekreacji, ktora bytaby miejscem, gdzie powinna zostac
przeniesiona obecna Aleja Gwiazd Sportu, ktéra zostata zapoczatkowana w latach 2023-
2024, a jej lokalizacja w Parku Jednosci Polonii z Macierzg przy hali ROSiRu, okazata sie
niefunkcjonalng. Przeniesienie odciskéw dtoni nad Wistok, wkomponowanie je
w przestrzen tematycznej strefy z boiskamii przestrzenig do aktywnosci dla mieszkancoéw,
bytoby lepszym rozwigzaniem. Przy odciskach dtoni, nalezy réwniez dotozyé kod QR, ktéry
odsytatby do strony/aplikacji (np. SportowyRzeszéw.pl) z historig danego sportowca,
jego sukcesami, zwigzkami z Rzeszowem itp.

FORUM RZESZOWSKIEGO SPORTU

Organizacja cyklicznego wydarzenia ,,Rzeszowskie Forum Sportu”, ktére ma na celu
zjednoczenie $rodowisk zwigzanych z edukacjg, sportem i zdrowiem w trosce
0 przysztos¢ najmtodszych mieszkancéw naszego miasta. Pod hastem ,,Razem dla
aktywnosci fizycznej i zdrowia rzeszowskich dzieci” przedstawiciele wydziatéw, szkot,
fundacji, uczelni, Srodowiska sportowego, zaangazowani spotecznicy, wspoélnie
zastanawiajg sie, jak skutecznie promowac ruch i zdrowe nawyki wsréd dzieci i mtodziezy.
To doskonata okazja, by pozna¢ rozwigzania, wymieni¢ sie doswiadczeniami
i zainspirowa¢ do dziatania na rzecz aktywnosci fizycznej. Forum ma stac sie poczatkiem
realnych zmian, ktére wptyng na poprawe zdrowia i jakosci zycia mtodych Rzeszowian.

Sprawnosé fizyczna dzieci w Rzeszowie

Obserwuje sie spadek ogdlnej sprawnosci fizycznej dzieci, co jest zwigzane z rosngcym
czasem spedzanym na zajeciach stacjonarnych, takich jak korzystanie z technologii.
Badania naukowe pokazujg, ze coraz mniej dzieci spetnia zalecenia WHO dotyczace
codziennej aktywnosci fizycznej. Rzeszowskie szkoty i przedszkola podejmuja dziatania
majace na celu poprawe tej sytuacji, jednak wcigz widoczna jest potrzeba intensyfikacji
dziatan. Warto podkreslié, ze aktywne dzieci charakteryzujg sie lepszym zdrowiem
fizycznym i psychicznym.

Aktywnosé¢ fizyczna przedszkolakow
W wieku przedszkolnym ruch i zabawa sg kluczowe dla rozwoju fizycznego, spotecznego

i psychicznego dzieci. Regularna aktywnos¢ wspiera nie tylko rozwdj motoryczny,
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ale takze uczy wspotpracy, dyscypliny oraz radzenia sobie z wyzwaniami. Niestety, wielu
przedszkolakéw nie spetnia zalecanych norm aktywnosci, co moze wptywac¢ na
pozniejsze problemy zdrowotne. Rodzice i nauczyciele powinni zachecaé do aktywnosci
poprzez organizowanie zabaw ruchowych i zaje¢ na swiezym powietrzu. Wprowadzenie
prostych form aktywnosci fizycznej jak gry i zabawy ruchowe, moze w znaczacy sposob
poprawié zdrowie dzieci.

Rola rodziny, szkoty i klubu w ksztattowaniu zdrowych nawykéw

Rodzina, szkota i klub sportowy maja kluczowy wptyw na budowanie zdrowych nawykow
u dzieci. Rodzice powinni dawa¢ dobry przyktad poprzez aktywne spedzanie czasu,
a takze wspiera¢ rozwdj fizyczny dziecka, oferujgc réznorodne formy ruchu. Szkota,
poprzez lekcje wychowania fizycznego i dodatkowe zajecia, ma mozliwo$é wprowadzania
dzieci w sportowe zycie. Kluby sportowe oferujg zas mozliwosé pogtebiania
zainteresowan i rozwijania umiejetnosci w bardziej usystematyzowany sposéb. Wspdlne
dziatania tych trzech srodowisk maja fundamentalne znaczenie dla dtugoterminowego
zdrowia dziecka.

Jak aktywizowaé sportowo mieszkancow?

Aktywizacja sportowa mieszkancéw to wyzwanie wymagajace wspotpracy wielu
instytuciji i organizacji. Kluczowym elementem jest organizowanie cyklicznych lokalnych
wydarzen sportowych, ktére zachecajg cate rodziny do wspdélnego udziatu. Warto rowniez
promowac réznorodne formy aktywnosci, tak aby kazdy mdégt znalezé cos odpowiedniego
dla siebie, niezaleznie od wieku i kondycji. Stworzenie tatwego dostepu do infrastruktury
sportowej, np. sciezek rowerowych czy boisk przyszkolnych, takze ma istotne znaczenie.
Dziatania edukacyjne, promujace korzysci zdrowotne ptynace z ruchu, moga dodatkowo
zwiekszyé motywacje do regularnej aktywnosci np. w postaci kampanii spotecznych
z wykorzystaniem znanych sportowcow, ktére bedg informowac¢ o wptywie ruchu na
organizm dziecka.

Czy system edukacji wspiera wspoétczesne potrzeby w zakresie wychowania
fizycznego?

Obecny system edukaciji nie zawsze w petni odpowiada na potrzeby wspotczesnych dzieci
w zakresie wychowania fizycznego. Cho¢ programy szkolne przewiduja regularne lekcje
WEF, ich jakos¢ i intensywnos$¢ bywaja niewystarczajgce zwtaszcza w klasach 1-3.. Brakuje
tez odpowiedniego wsparcia dla nauczycieli w zakresie nowoczesnych metod pracy
z dzieémi. System powinien bardziej skupi¢ sie na indywidualnych potrzebach dzieci,
a takze integrowa¢ nowoczesne technologie i podejscia do ksztattowania zdrowych
nawykow. Reformy w tym zakresie sg niezbedne, aby sprosta¢ wyzwaniom dzisiejszego
Swiata.
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Wdrazanie, monitorowanie i ewaluacja Strategii

Strategia jest efektem wspodtpracy szeregu podmiotéw — cztonkdéw Komisji Sportu,
Rekreaciji i Turystyki, Spotecznej Rady Sportu, Wydziatu Sportu i Rekreacji i ROSiRu,
ale przede wszystkim cztonkéw organizacji sportowych i mieszkancow. Efektywne
wdrazanie zapiséw niniejszego opracowania, musi bazowac¢ na utrzymaniu wspotpracy
pomiedzy wszystkimi powyzszymi interesariuszami. Monitorowanie, przygotowanie
i wysytanie wnioskéw do programoéw i grantéw prowadzonych przez Ministerstwo Sportu
i Turystyki, zwigzki sportowe, fundacje i organizacje rzgdowe i pozarzagdowe, programy
finansowe Unii Europejskiej i instytucji europejskich, musi by¢ poprzedzone
przygotowanymi projektami i koncepcjami, a te muszg wynika¢ z przemyslanegj
i konsekwentnej polityki miasta w aspekcie sportu i rekreacji. Z uwagi na okres
obowigzywania strategii nalezy utrzymac jej etapowos$é, jednoczesnie pamietajgc
0 zasadzie partycypacji w jej wdrazaniu i ewentualnej aktualizacji.

Za wdrazanie strategii pod wzgledem instytucjonalnym i zarzgdczym odpowiedzialny jest
Prezydent Miasta za posrednictwem Wydziatu Sportu i Rekreacji oraz Rzeszowskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji, Wydziatu Marki Miasta, Wspétpracy Gospodarczej i Turystyki,
Wydziatu Edukac;ji, Wydziatu Inwestycji oraz Spotecznych Rad, szczegdlnie Rady Sportu.

Monitoring i ewaluacja programoéw strategicznych ma na celu poprawe jakosci dziatan
poprzez zwiekszenie ich efektywnosci i skutecznosci oraz uzytecznosci i trwatosci dla
mieszkancow. Ocena skutecznosci wdrozenia Strategii wymaga przyjecia zespotu
wskaznikéw oceny, ktére powinny by¢ monitorowane w okresach czasowych. Cykliczne,
dwuletnie okresy monitorowania dziatan i oceny wskaznikéw, po pierwsze pokaza
efektywnos¢ wdrazania zapisow tego dokumentu, ale co wazne, pozwola na aktualizacje
i korekty przyjetych zatozen, ktore beda podlegaty uwarunkowaniom zewnetrznym, takim
jak zmieniajgca sie sytuacja gospodarcza czy spoteczna, zmiany w instytucjach
rzadowych i pozarzadowych, ale réwniez wewnetrznym, jak zmiany w strukturze
i organizacji Urzedu, wydziatach czy podlegtych jednostkach.

Wskaznik oddziatywania — mierzacy dziatania i ich skutki, takie jak:

1) wazrost frekwencji szkét i ucznidw w rywalizacji miedzyszkolnej,

2) wzrost frekwencji podczas organizowanych zawoddéw w ramach miejskich inicjatyw
sportowych,

3) wazrost frekwencji podczas zaje¢ w ramach UKS-6w i SKS-6w,

4) wzrost odsetku mieszkancow regularnie uprawiajgcych sport lub aktywnosci
rekreacyjne,

5) zwiekszenie ilosci mieszkancéw korzystajgcych z miejskich obiektéw sportowych,

6) zwiekszenieilosciinicjatywiwydarzen dla oséb z niepetnosprawnosciamii senioréw,
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7) zasieg oddziatywania strony i profili w mediach spotecznosciowych zwigzanych
z projektem SportowyRzeszow.pl.

Wskaznik rezultatéw — mierzacy realizacje dziatan, zwigzanych z przedstawionymi
celami operacyjnymi:

1) sukcesywny coroczny wzrost budzetéw na zadania sportowe dotowane przez
miasto,

2) efektywna poprawa infrastruktury sportoweji budowa nowych obiektow,

3) ilos¢ zespotow wystepujacych w wysokich klasach rozgrywkowych,

4) sukcesy sportowcow indywidualnych na arenach ogélnopolskich
i miedzynarodowych,

5) pozycja Rzeszowa we wspotzawodnictwie sportowym,

6) liczba wydarzen sportowych o zasiegu ogélnopolskim i miedzynarodowym,

7) poziom pozyskanego dofinansowania na cele sportowe i infrastrukturalne ze zrodet
zewnetrznych.

Nalezy utworzy¢ zespé6t do monitorowania i nadzorowania postepow w realizacji
zapisow Strategii. W jego sktad powinni wejsé przedstawiciele instytucji
wspottworzacych podlegtych Prezydentowi, a jej pracom przewodzi¢ Wydziat Sportu
i Rekreacji oraz Spoteczna Rada Sportu. Jego zadaniem bedzie opracowanie krotko-
i dtugoterminowych zadain do zrealizowania, biorgc pod uwage kazdy z celéw
strategicznych. Monitoring bedzie polegat na biezacej weryfikacji stopnia realizacji
zaplanowanych projektow oraz osiggniecia wyznaczonych wskaznikow,
a takze sktadania za kazde dwa zakonczone lata kalendarzowe raportu z realizacji
zatozen wskazanych i opracowanych przez zespoét. Ocena wskaznikow zostanie
dokonana w dwéch formach tj. ocena srednioterminowa w trakcie realizacji dziatan
oraz po ukonczeniu realizacji dziatan (ex-post). Nalezy mieé¢ na uwadze, iz efektywny
system monitoringu jest niezbedny do osiagniecia okreslonych celoéw oraz realizacji
zadan. Raporty, beda narzedziem do dokonania oceny Strategii, jej aktualizacji
i modyfikacji. W sposéb syntetyczny i empiryczny, przedstawiaé beda analize
efektéw realizowanych przedsiewzie¢ oraz zadan.
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